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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon
Tel. P: 055 244 18 66
Nat. G: 079 961 32 12

manuel.wyss@svc-d.ch

Material/Dojo-Verantwortlicher

vakant

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstrasse 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
Nat. P: 079 395 86 13

marianne.ruffieux@svce-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8

8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29
Nat. P:079 480 84 87

hanspeter.moser@svc-g.ch

Aktuar

Karin Mordasini
Rotenbrunnenstrasse 48
8405 Winterthur

Tel.P: 052 232 11 12
Nat. P:078 872 31 30

karin.mordasini@svc-g.ch

TA — Obmann ad interim

Stefan Schattin
Talweg 109c

8610 Uster

Tel. P: 044 942 2078
Nat. P: 079 659 79 67

stefan.schattin@svc-g.ch




Griezi mitenand!

Die Zeit vergeht wie im Flug.
Papiersammlung, Ferien, unser Clubfest...
Es hat Spass gemacht mit lieben Freunden zu arbeiten, zu
feiern, Erinnerungen auszutauschen.

Daneben ist es toll wieder auf der Matte zu stehen und mit-
einander zu trainieren, wie friher mit Kontakt. So guet!

Die Rollen brachten den einen oder anderen am Anfang ein
wenig ins Taumeln. Blaue Flecken? Die vergehen bis zum
ndchsten Training. Unser Ju-Jitsu - sanfte Kunst, ist nach
wie vor ein super Sport. Heiri hat am Fest so beildufig er-
wadhnt, wie locker seine Frau auf dem Eis gefallen sei, ohne
Blessuren. Es sind einige Jahre her seit sie aktiv Falltechnik
gelibt haben. Offensichtlich beherrschen sie diese noch im-
mer. Lassen wir uns liberraschen, was die ndachsten Monate
bringen. Den einen oder anderen konnte der ndchste Gurt
reizen. Bei der Jugend kommt das schnell zur Sprache. Die
Erwachsenen miissen sich das Programm selber zusammen-
stellen. Nach wie vor braucht es dafiir
einen guten Partner.

Mit sportlichen Griissen,

Marianne Ruffieux




Agenda 2021-22

11.10. |- | 22.10.21 | Herbstferien

23.10.21 | Dojo-Putz-Tag (9.00 im Dojo)

20.11.21 | Papiersammliung

6.11.21 | Kata-Kurs Zurich

13.12.21 | Weihnachtsessen (Dojo ab 19.30 Uhr)
20.12. |- | 2.01.22 | Weihnachtsferien

21.02. |- | 4.03.22 | Sportferien

18.04. |- | 29.04.22 | Fruhlingsferien

9.07.22 | Papiersammlung

19.11.22 | Papiersammliung

Trainingszeiten

Montag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder/Jugendliche
Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene
Mittwoch 20.00-21.30 Uhr Erwachsene

Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings miussen
nach Moglichkeit eine Woche im Voraus angegeben werden.

Bitte beachtet, dass ab 1. Januar 2017 von den Erwachse-
nen neben den SJV-Vorgaben auch die internen SVC-G
Prufungsbestimmungen erfullt werden mussen.
lhr findet die Unterlagen auf unserer Home Page.




Urs Butti

Dipl. Malermeister
Natel 079 645 10 20

Malergeschaft Butti
Eschenmosenstrasse 5
B184 Bachenbiilach

butti@malerbutti.ch
www.malerbutti.ch

Roger Ruffieux Treuhand
O

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchfiihrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengriindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Blilach
Tel. 044 /860 95 41 - Fax 044 /860 95 42
www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch




Temperatur bis 25 6rad, 3 . Juli Papiersammeln

gegen Abend vereinzelt Regen

8.15 Uhr: Wir sind am Vorbereiten. Autos holen, Getrdnke in die Kiihlboxen,
Brotli auf den Tisch, Kaffee und Kuchen. Super, wir sind bereit!

8.45 Uhr: Sie sind am Ddaumchen drehen.

Keine Bahnwagen, kein Forderband!

Am Telefon nur das Band.

Wir versuchen bei der Sammelstelle
vor Ort, beim Bauamt und der Feuer-
wehr eine Kontaktperson aufzutreiben.
Endlich! Wir kénnen sammeln und das
Papier in Kloten abladen.

~ Umca. 11.00 Uhr kommen
~ von Regensdorf Mulden.

Beim Bahnhof Glattbrugg, sind Cisko, Ralph
und Stefan am Schwitzen.



Spontane Un-
terstutzung
bekamen wir
von diesen
Herren, dankel
Leider fuhren
sie danach
wieder mit den
Velos davon.

Hopp, hopp
ins Dojo,
Angi kocht
fiir uns!




Karin hat fiir unsere Kachin ein Prdsent und Angi
freut sich auf das Ausprobieren.

Nach Salat, Hornli und Ghacktem, feinen
Gmiiirli und Glace und fiir Alle die wollen,
Kaffee, sind wir gut gestdrkt!




Im Dorfli trifft man sich.

. Also kénnen wir aufrdumen und die Autos
| zuriickbringen. Pass auf Joél, die Bahn
kommt!

= Stopp, da
4 i hat es noch
I <o
Sl Biindel.
Thomas holt
sie noch. Im
Volvo hat es
Platz und wir fahren ein letztes Mal zum Bahnhof.

Danke Monique fiir Kaffee, Brotli und Dessert!

Es war super, wie alle tatkrdftig mitge-
holfen haben und den SVC-G damit unterstiitzen. Danke!



SIEMA

SIEMA STOREN GmbH Fabrikstrasse 31 Seilerweg 5 Telefon 044 302 08 88
info@siemastoren.ch Glattbrugg 8610 Uster Fax 044 30208 93

|
GmbH

Querwerk

Gestaltungvon:

Logos, Webseiten, Broschuren und Publikationen vom Konzept
bis zur fertigen Produktion.

Querwerk GmbH, Fabrikstrasse 29, 8152 Glattbrugg
Visuelle Gestaltung

querwerk.ch

Telefon 043 305 26 00

MIT PEM NEUEN
GEHAUSE SCHAFF ICH PIE
100 ZENTIMETER

I 2 1 90 PASSIEREN
N UNTER 10 MINUTEN UNFALLE .




Eduard Meier Plattenbelage AG 8180 Biilach

Fachbetrieb fir

Keramische Wand- und Bodenbeldge
Natursteinverlegearbeiten
Cheminéedfen

Cheminéeanlagen

Kaminanlagen und Kachelofenbau

www.meier-plattenbelaege.ch
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wir kamplen Il niedrige verbrauchskosten irer..

nieza

haustechnik

und pikelt-service 24h 044 874 44 44
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Waldhiittenfest 50 Jahre SVC-6

7. August 1971 - 202"
Fast auf den Tag genau feierten wir unser
Fest in der Waldhiitte in
Wallisellen. Mit vereinten
Krdften wurde die Hiitte de-
koriert - innen und aussen.

Als erste
Gdste trafen
unsere Ehren-
mitglieder
Anni und Heiri
ein. Sie
brachten le-
ckere Aperobrétchen mit. Das Buf-
fet fillte sich schnell, diverse Salate, allerlei Desserts.
Allerlei Flissiges wurde ausgeschenkt.

Die unerwiinschten Gdste wurden mit reichlich Insekten-

spray vertrieben.
11



Einen Traum von einer
Torte brachte uns Pius!
Als erster Jugendlicher bestand er die Gelbgurtprifung im
Club. Seine Frau setzte diese Erinnerung nicht nur aussen
g sondern auch innen Spitzen-
| mdssig um, feinlll Mit Hand-
schlag versprach Pius, wieder
einmal auf die Matte zu kom-
men. Gemditlich wurde
geplaudernt und erzdhlt.
Einige hatten sich seit
Jahren nicht mehr geshen.

Draussen
spielten jung
und alt
zusammen
Kubb...
Vorsicht! -
nicht zu friih den Konig umschiessen!
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Freiwillig ibernahm Andi die Arbeit am
Grill. Super, er hatte alles im Blick und wir
konnten es geniessen.

En Guete

mitenand!

Lasst aber noch Platz
fir die slissen
Leckereien.
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Ein neues Spiel und immer
wieder eine Revanche...

Jedes Fest
hat ein Ende.
Unser Jubi-
laums jahr
hat erst be-
gonnen.

Schon, dass ihr ge-
kommen und mit
feinen Sachen das Buffet bereichert
und mit uns genos-
sen habt.

Gemeinsam war
schnell aufge-
rdumt und Zeit zum Heimgehen.

Gute Fahrt und bis zum nédchsten Mal!
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optik b&m

brillen und kontaktlinsen

Marcel Weishaupl dipl. augenoptiker shfa
schaffhauserstrasse 117 offnungszeiten:
8152 glattbrugg montag: 14.00 - 18.30
tel: +41(0)44 /8109545 dienstag - freitag: 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.30
mail: best@4eye.ch samstag: 09.00 - 16.00

web: www.4eye.ch

FUR
. L_IMI"-'MTHILL
snanwanac hafi
g LANDI Regensdori
Braesrms 15

B0 Adlikon
Tel 044 242 21 21

Unser umfangreiches Angebot Fax 084 B43 71 31
* Biar * Dagustationan LANDI Wiitenlos
* Ninaralwaszser * |ndividuelle Beratung Landstrasse 40

5435 Warenlos
* Fruchtsdfte # Fastliefarung mit Fastmobiliar Tel 056 424.10 40

Fae 055 430 83 06
+ Wain aus vielan Anbaugebiatan * Qaschenk-Yarsand

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!

W't freuen uns auf hiren Basich
LANDI — angenshm anders wevew. andimtlimmmiaLoh
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Party-Service
Festbelieferungen
Take-Away
Traiteur

Bistro

Metzgerei Arnold AG

Schaffhauserstrasse 50 Tel.044/810 63 16
8152 Glattbrugg
www.metzgereiarnold.ch info@metzgereiarnold.ch

Offnungszeiten:

Metzgerei Bistro
Montag bis Freitag: 7.00-12.30 14.30-18.30  Montag bis Freitag 7.00-18.30
Samstag: 7.00-16.00 Samstag 7.00-16.00
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Hotel-Restaurant Frohsinn Mlihlegasse 8
8152 Opfikon Tel. 044 809 61 62
www.hotel-frohsinn.ch
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Wasserschaden in der Herrengarderobe

Eigentlich wussten
wir es schon lange.
Irgendwo verliert
unser Heizsystem
Wasser - aber wo!
Dann will Frau ei-
nen Fleck wegput-
zen und die Wand
hat ein Loch.

Am Samstagmorgen
machten Hanspeter
und ich
uns an die Arbeit. Mit Hammer,
Pickel und Stichsage zerteilten wir
die Verkleidung in handliche Sti-
cke. Mit einem gut geflllten Volvo
fuhren wir in die Entsorgungs-
stelle.

Anschliessend gab es eine ver-
diente Mittagspause mit feinen
Pizzas im Dojo.




Danach entleerten wir das ganze
Heizsystem bevor sich das nun relativ
ungebremste Wasser im ganzen Unter-
geschoss ausbreitete. In der darauf fol-
genden Woche legten die Arbeiter von
der Firma Hirzel die neue Leitung. Ein
neuer Radiator liegt bereit. Sobald die
Wand vollig ausgetrocknet ist, wird die
Renovation abgeschlossen.

Spontan entschlossen kam Joél zum
Mithelfen. Er nahm sich unserem gros-
sen Tisch an der schon langer einen
,Durchhanger” hatte.

Hanspeter hatte alles Material
mitgebracht. Mit stabilen Metall-
winkeln verstarkten die zwei
Manner die Holzkonstruktion.
Der Tisch ist wieder stabil fir
viele Clubfeiern!

Alles aufraumen, am Montag diirfen wir wieder trainieren. Endlich
wieder ohne Masken aber mit Besonnenheit und Umsicht, damit wir
unseren Sport wieder regelmassig ausiiben kénnen!
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Hier noch ein paar Schnappschiisse aus dem Archiv...

20 Jahre
SVC-G -
ein Fest
fiir die
ganze
Fanmilie.

Das Dojo muss unterhalten
werden. Hier stérte das Vordach
die Durchfahrt und musste
entfernt werden.
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Silvester feiern im Dojo
und nach Mitternacht in
den Strassen das neue
Jahr einlduten.

In der Woche danach
werden neue Matten
zugeschnitten und verlegt.

Zum 60. Geburtstag!
So im zweiten Anlauf konnte sich auch Primo tiber sein

buntes Auto und das geschmiickte Schaufenster freuen.
20
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FINDEST DU ALLE VERSTECKTIEN JU-ITSU-BEGRIFFE?

Ushiro ukemi
Mae ukemi
Yoko ukemi
Zenkutsu dachi
Shizen tai
Tai sabaki
yumi ashi
O soto gari
O uchi gari
O goshi
Uki goshi
Kesa gatame
Kata gatame
Ude hishigi te gatame
Kote mawashi
Kin geri

Soto uke
Oie zuki
Gyaku zuki
Gedan barai
Kiba dachi
Shiko dachi
Tsugi ashi
Ko soto gari
Ko uchi gari
Koshi guruma
Kami shiho gatame
Yoko shiho gatame
Ude hishigi waki gatame
Kote gaeshi
Hiza geri
Empi uchi

Leerschlage gibt es im Gitter nicht.
So kdnnen die Worter vorkommen:

Age uke
Kokutsu dachi
Sukui nage
Seoinage
Tani otoshi
Tate shiho gatame
Ude hishigi hara gatame
Ude garami
Kata juji jime
Nami juji jjme
Gyaku juji jime
Kote hineri
Yoko geri
Uraken uchi

Vorwdrts — RUckwarts - von unten nach oben - von oben nach unten

LOSUNG DES SPEZIAL-NONOGRAM NER LEZTEN AUSGABE:

EDEJHHEE




STARK FUR SIE:
PRINTPRODUKTE
UON DER GYSIN RG.

Die GYSIN AG unterstitzt den SVC-G als Druckpartner.

Wir unterstiitzen auch Sie gerne bei Ihren Anliegen zu allen
Arten von Druckerzeugnissen: Geschaftsdrucksachen,
Kopien, Scans, Planplots, Plakate, Beschriftungen,
Fine Art Prints und vielem mehr.

Unser Standort Opfikon-Glattbrugg liegt in Ihrer Nahe.
Gerne beraten wir Sie kompetent und personlich an der
Schaffhauserstrasse 119, 8152 Glattbrugg sowie

Tel. 044 366 67 68 resp. glattbrugg@gysin.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre GYSIN AG

GYSIn ARG
SCHAFFHAUSERSTRASSE N9_% 8152 GLATTBRUGG
TEL O4YY 366 67 68 % GLATTBRUGGEGYSIN.CH % LWLWLW.GYSIN.CH

GYSIN AG

DESIGN. PRINT & COPYSHOP



Eintritte:
Erwachsene;

Jaime Escorial Hervas

Willkommen im SVC-G!

Austritte:
Jugendliche:

Banu Midhaf Karim
Darwin Midhaf Karim
Blanca Maria Pérez
Clara Maria Pérez
Marko Zdavkrovic

Wir wunschen euch alles Gute fur die Zukunft!

WOLLEN
WIR WAS BESSEN DAS IST
GEHENE MR ZU voLL!
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PER KoLLEGE
SCHLOHMEYER
IST HEUTE
Im HOME,
OFFICE.

Impressum
Herausgeber: SVC-G Glattbrugg Erscheint: 4x im Jahr als Mittei-
Postfach lungsblatt ca. Ende
8152 Glattbrugg Marz, Juni, September,
Dezember
Redaktion: Marianne Ruffieux Jugendredaktion: | Annika Ruffieux
Untere Lattenstrasse 7 Zwillikerstrasse 14
8185 Winkel 8908 Hedingen
044 861 11 87
info-heft@svc-g.ch Einsendeschluss: | jeweils der 15. des
Erscheinungsmonats
Druck: Ruedi Gysin AG Abonnement: Gratis-Clubinformation
Schaffhauserstr.119 fur alle Mitglieder,
8152 Glattbrugg Gonner und Inserenten
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Knecht Peter
Hohenstr. 60

Moser Hanspeter
Lattenweg 8

Rouiller Joél
Steinackerstr. 3

Ruffieux Marianne
Untere Lattenstr. 7

Schattin Stefan
Talweg 109c

Wyss Manuel
Wisentalstr.14

8304 Wallisellen

8335 Hittnau

8152 Glattbrugg

8185 Winkel

8610 Uster

8634 Hombrechtikon

Tel. P. 044 831 27 30
Nat.G. 079 386 21 16

Tel. P. 044 950 11 29
Nat. P.079 480 84 87

Tel. P. 044 811 29 82
Nat.P. 079 613 63 30

Tel. P. 044 861 11 87
Nat.P. 079 395 86 13

Tel. P. 044 942 20 78
Nat. P. 079 659 79 67

Tel. P. 055 244 18 66
Nat.P. 079 961 32 12



Ya jahrlich als

Erscheint: ™ E'
ST

Mitteilungsblatt

Selbstverteidigungs-Club
Glattbrugg

gegrundet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
8152 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

www.svc-g.ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Kloten

Wir
uns fur
den Sport.

( Zurcher
zkb.ch/sponsoring Kantonalbank




