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Präsident  Kassier 
 
Manuel Wyss Hanspeter Moser 

Wisentalstrasse 14 Lättenweg 8 

8634 Hombrechtikon 8335 Hittnau 

Tel. P: 055 244 18 66 Tel. P: 044 950 11 29 

Nat. G: 079 961 32 12 Nat. P:079 480 84 87 

manuel.wyss@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 

  

Material/Dojo-Verantwortlicher Aktuar 
  

vakant Karin Mordasini 

 
Rotenbrunnenstrasse 48 
8405 Winterthur  

 
Tel.P: 052 232 11 12 
Nat. P:078 872 31 30 

  

 karin.mordasini@svc-g.ch 

  

Werbung TA – Obmann ad interim 
  

Marianne Ruffieux        Stefan Schättin 

Untere Lättenstrasse 7 Talweg 109c 

8185 Winkel 8610 Uster 

Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 942 20 78 

Nat. P: 079 395 86 13 Nat. P: 079 659 79 67 

  

marianne.ruffieux@svc-g.ch stefan.schättin@svc-g.ch 

 
 
 



 

Liebe Leser des Info-Heftes! 

Meinen Laptop vor mir schaue ich in einen Regentag hinaus 

und geniesse ihn. Einmal tüchtig nass war ich heute schon als 

ich mit unserem Hund am Spazieren war. Das ist immer eine 

gute Gelegenheit sich das eine oder andere durch den Kopf 

gehen zu lassen.                                                                       

Gestern waren wir im Dojo am Arbeiten. Einmal mehr habe 

ich trotz der ungewohnten Arbeit die gute Kameradschaft 

genossen. Es ist immer schön, wenn gemeinsam etwas erle-

digt wird und am Schluss alle zufrieden sind. Die kleinen Ne-

ckereien zwischen durch, gehören dazu. Allerlei, auch aus 

dem Privaten - wird diskutiert. Am Schluss wird zusammen 

aufgeräumt. Schön oder?                                                         

Das macht doch den Unterschied zwischen einem anonymen 

Fitnesszentrum und einem Club oder Verein aus. Mann und 

Frau kennen sich, zumindest auf der Matte. Schnell weiss 

man, was von Diesem oder der Anderen zu erwarten ist. An-

fänger oder Könner? Ausgelernt hat man in unserem Sport 

sowieso nie. Ich muss mich zwar selber an der Nase nehmen, 

auswärts war ich auch schon länger an keinem Kurs. Dafür 

geniesse ich unsere Trainer regelmässig und opfere ihnen 

die eine oder öfters ganz viele Schweissperlen. 

Es tut immer wieder gut.                                         

Kommt doch auch und macht mit! 

Mit sportlichen Grüssen, 

Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2020/21 

 
 
 
 
 

 

 

Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene 
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene     
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder   
 

 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings müssen 
nach Möglichkeit eine Woche im  Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.     

  5.10. 
 
 
 

21.12. 
22.02. 

- 
 
 
 
- 
- 
 
 

16.10.20 
17.10.20 
7.11.20 

12.12.20 
02.01.21 
5.03.21 
3.07.21 

20.11.21 
 
 
  

Herbstferien  
Techn. Jiu-Kurs Frauenfeld, Denis Guelat 
Kurs, Schlag/Trittabwehr, Wädenswil    
Papiersammlung 
Weihnachtsferien 
Sportferien 
Papiersammlung 
Papiersammlung 
 
 
 
 

 

Bitte beachtet, dass ab 1. Januar 2017 von den             

Erwachsenen neben den SJV-Vorgaben auch                  

die internen SVC-G Prüfungsbestimmungen                  

erfüllt werden müssen.                                                         

Ihr findet die Unterlagen auf unserer Home Page. 



 

 

 

 

 

Wo setze ich Grenzen?  

Wen lass ich an mich heran? 

Wie wehre ich mich?  

 

 

Ju-Jitsu – Selbstverteidigung: 

Lerne Deine Kraft auf vielseitige 

Art einzusetzen um Dich zu 

schützen! 

Im Alltag  -  immer und überall. 

 

SELBSTVERTEIDIGUNG 
IM OKTOBER SCHNUPPERTRAINING IN GLATTBRUGG 

 

Erwachsene am Montag und Mittwoch  

von 20.00 - 21.30 Uhr. 

Jugendliche ab 8 J. am Freitag von 18.00 - 19.30 Uhr.  

Trainingslokal, Fabrikstrasse 25, 8152 Glattbrugg. 

Infos: Marianne Ruffieux, 079 395 86 13, www.svc-g.ch 

 

Ju-Jitsu - Selbstverteidigung: für Dich im Oktober gratis! 

Bestimme selbst, was DU willst! 
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Papiersammlung, 

am 11.Juli 

 

Zur Stärkung und bis alle im Dojo sind, gibt es Kaffee, Zopf 

und Schoggistengeli. Fast alle Autos sind bereit. Eines kön-

nen wir erst nach 9 Uhr abholen. 

Was ist das für ein Güselhaufen? 

Zuunterst leben schon Maden. 

Hier sind die Masken ein Vorteil. 

Kurze Besprechung im 

Glattpark: Wer sammelt 

wo? Absperrgitter soll-

ten den Karton vom Pa-

pier trennen - na ja! 
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 Frau Dunst ist in der 

Stadtverwaltung zu-

ständig für die Ent-

sorgung. An diesem 

Morgen machte sie 

sich selber ein Bild 

vor Ort.  

 

 

Masken, Desin-

fektionsmittel, 

Wasser um zwi-

schendurch auch 

einmal die 

Hände zu wa-

schen und kleine Trinkflaschen - alles wegen Corona.          

Jedes Team sprach sich ab, ob sie die Maske beim Sammeln 

tragen wollen oder nicht. 

Wir laden 

noch ab und 

dann direkt 

ins Dojo, 

Angi wartet 

mit dem 

Mittagessen!   
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Unsere liebe Köchin wird 

von Peter geneckt. Wir 

schätzen es sehr, dass 

sie uns immer wieder 

verwöhnt. 

 

Auch zum Glace verschie-

ben eignet sich ein Doppel-

meter.                                                   
 

 

Ein bisschen Platz 

hat es nach Salat, 

Ghacktem und 

Hörnli schon noch 

für das Dessert. 

Monique geniesst 

dazu den Kaffee. 
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Bündel oder so was ähnliches? Eine richtige Schnur und ein 

fester Knoten wären nicht schlecht. 

 Am Nachmittag wurden wir noch so richtig 

verregnet. Zum Glück hatten wir den grössten 

Teil schon gesammelt. Das Nachkontrollieren 

lohnte sich, fast hätten wir eine Überbauung 

vergessen.     

Bis zum Zu-

rückbringen der 

Westen usw. am 

Montag waren 

bei der Stadt 

keine Reklama-

tionen einge-

gangen. Bravo! 

Mengenmässig hätten wir aus finanzieller Sicht gerne viel 

mehr gesammelt. Bringt euer altes Papier ins Dojo, für die 

nächste Sammlung! 
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Karin am 

Fötzeli auf-

lesen – aus-

gerechnet 

einen 

Corona-

Flyer. 

 

 

 

Gut gelaunt, ohne einen Unfall 

räumen wir am Bahnhof auf. Joël 

spielt noch, zur Freude von Allen, 

mit dem Besen wie der „Zauber-

lehrling“. Herzlichen Dank für   

Euren super Einsatz! 
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Unsere nächste Papiersammlung ist am 12. Dezember. Bitte tragt dieses Datum 

in eurer Agenda ein!  Bei uns im Dojo sammeln wir die Bündel aber das 

ganze Jahr. Es hat viel Platz und  der Erlös geht in unsere Clubkasse. 

Danke für Eure Unterstützung! 
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Unser Logo auf der Vorderseite! 

Eigentlich war geplant am Mittwoch vorzu-

zeichnen und am Samstag unser Logo am 

Tag zu malen. Die Wettervorhersage sagte 

jedoch Regen an. 

Der Beamer zauberte die Vorlage auf die 

Wand. Wir mussten „nur“ nachzeichnen. Ka-

dir verzichtete aufs Trainieren und 

schwang gekonnt den Pinsel. 

 

 

Ohne einander gross im 

Licht zu stehen, vollende-

ten wir unser Logo.   

Sieht doch gut aus? 

Weil wir noch Zeit hatten, 

suchten wir nach der Ursa-

che eines anderen Problems. 

Schon länger haben wir in 

der Herrengarderobe 

feuchte Ecken, aber warum? 

Hinter den Wänden fanden 

wir die Ursache. 
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Am Samstag… 

startete im Dojo unser Freizeitprogramm. 

Stück für Stück entfernten wir die alten 

Betonröhren, bis 

wir genügend 

Platz hatten, um 

die neue Leitung 

zu legen.  

Manu fand sich 

unverhofft auf 

dem Platz des 

“gahn go hole, 

bring mer na, mir 

bruched na“.    

So enge Räume mag er nicht. Lange Weile 

hatte er trotzdem nicht. Unzählige Male 

stieg er die Leiter rauf und runter um 

Nachschub zu bringen.                                       

Mit dem Auto holte er zusätzliche Verbindungsstücke.  

Hanspeter nutzte die 

Pause aus, um ein ande-

res Problem zu lösen. 

Mit Feingefühl bastelte 

er einen Stab um das 

flexible Abluftrohr des 

Dampfabzugs zwischen 

den Decken nach hinten 

zu schieben. Super! 



15 

 

Die Leitung ist fertig. Manu ist zu-

frieden mit unserer Arbeit. Grosse 

Winkel und ein gleichmässiges Ge-

fälle, das passt!  

 

Mit der Hacke wird loser Schutt als 

Halt an die Leitung gezogen. Unten 

mischt Manu den Fertigbeton, damit 

alle Verbindungen noch zusätzlich 

gefestigt werden.  

So richtig 

schön voll 

Dreck! 

Nach vier Stunden 

auf den Knien gehe 

ich jetzt zuerst 

unter die Dusche 

und wasche sämtli-

che Spinnweben 

von meinem Kopf. 

Dann erst helfe ich 

den Männern den 

Rest aufzuräumen 

und zu putzen.  

Dann machen wir 

Feierabend!  
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Marcel Weishäupl           dipl. augenoptiker shfa 

 

 
 

schaffhauserstrasse 117 
8152 glattbrugg 
tel:    +41 (0)44 / 810 95 45 
mail:  best@4eye.ch 
web: www.4eye.ch 

öffnungszeiten:  
montag:                                               14.00 - 18.30 
dienstag - freitag: 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.30 
samstag:                 09.00 - 16.00                             
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  PP aa rr tt yy -- SS ee rr vv ii cc ee     

  FF ee ss tt bb ee ll ii ee ff ee rr uu nn gg ee nn   

  TT aa kk ee -- AAww aa yy   

  TT rr aa ii tt ee uu rr   

  BB ii ss tt rr oo   
  

    
  

MMeettzzggeerreeii  AArrnnoolldd  AAGG  
  
SS cc hh aa ff ff hh aa uu ss ee rr ss tt rr aa ss ss ee   55 00                           TT ee ll .. 00 44 44 // 88 11 00   66 33   11 66   
88 11 55 22   GG ll aa tt tt bb rr uu gg gg                                 
ww ww ww .. mm ee tt zz gg ee rr ee ii aa rr nn oo ll dd .. cc hh                               ii nn ff oo @@ mm ee tt zz gg ee rr ee ii aa rr nn oo ll dd .. cc hh     
  

ÖÖ ff ff nn uu nn gg ss zz ee ii tt ee nn ::   
MM ee tt zz gg ee rr ee ii                                                                             BB ii ss tt rr oo   
Montag bis Freitag: 7.00-12.30 14.30-18.30       Montag bis Freitag  7.00-18.30 
Samstag:                 7.00-16.00                          Samstag                 7.00-16.00    
 
  



Jugendseite 
 

 
 

 
 

Könnt ihr euren obi richtig binden? 

 

Sonst könnt ihr mit der anleitung zu hause trainieren 

und eure trainer im nächsten training überraschen! 
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Ko Uchi Gari 

 

 

 

Uki Goshi 
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Eintritte:  

 

Austritte: Thomas Alder 

 

Alles Gute für die Zukunft! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum 
 

   

 
Herausgeber: 

 
SVC-G Glattbrugg 
Postfach 
8152 Glattbrugg 

 

 
Erscheint: 

 
4x im Jahr als Mittei-
lungsblatt ca. Ende 
März, Juni, September, 
Dezember 

 
Redaktion: 

 
Marianne Ruffieux 
Untere Lättenstrasse 7 
8185 Winkel 
044 861 11 87 
info-heft@svc-g.ch 

 
Jugendredaktion: 
 
 
 
Einsendeschluss: 

 
Annika Ruffieux 
Zwillikerstrasse 14 
8908 Hedingen 
 
jeweils der 15. des  
Erscheinungsmonats 
 

 
Druck: 

 
Ruedi Gysin AG 
Schaffhauserstr.119 
8152 Glattbrugg 

 
Abonnement: 

 
Gratis-Clubinformation 
für alle Mitglieder, 
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Unsere Trainerinnen und Trainer 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Moser Hanspeter 
Lättenweg 8 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Schättin Stefan 
Talweg 109c 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8335 Hittnau 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8610 Uster 
 
 
8634 Hombrechtikon 

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Nat.G. 079 386 21 16 
 
 
Tel. P. 044 950 11 29 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
Nat.P. 079 395 86 13 
 
Tel. P. 044 942 20 78 
Nat. P. 079 659 79 67 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Nat.G. 079 961 32 12 
 
 

 

 

 

 



Erscheint:                                        

¼ jährlich als 

Mitteilungsblatt 

 

 

 

 

Selbstverteidigungs-Club 
Glattbrugg 

 
gegründet 17. August 1971 

 
   Dojo                                           Postadresse 
   Fabrikstrasse 25                       Postfach 
 8152 Glattbrugg                        8152 Glattbrugg 

 
www.svc-g.ch 

 
Bankverbindung    ZKB 1138-0693.811     Filiale Kloten 
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