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Präsident  Kassier 
 
Manuel Wyss Hanspeter Moser 

Wisentalstrasse 14 Lättenweg 8 

8634 Hombrechtikon 8335 Hittnau 

Tel. P: 055 244 18 66 Tel. P: 044 950 11 29 

Nat. G: 079 961 32 12 Nat. P:079 480 84 87 

manuel.wyss@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 

  

Material/Dojo-Verantwortlicher Aktuar 
  

vakant Karin Mordasini 

 
Rotenbrunnenstrasse 48 
8405 Winterthur  

 
Tel.P: 052 232 11 12 
Nat. P:078 872 31 30 

  

 karin.mordasini@svc-g.ch 

  

Werbung TA – Obmann ad interim 
  

Marianne Ruffieux        Stefan Schättin 

Untere Lättenstrasse 7 Talweg 109c 

8185 Winkel 8610 Uster 

Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 942 20 78 

Nat. P: 079 395 86 13 Nat. P: 079 659 79 67 

  

marianne.ruffieux@svc-g.ch stefan.schättin@svc-g.ch 

 
 
 



 

 

Hallo liebe Leser! 

Haltet das Heft gut fest 

sonst bläst es der nächste 

Sturm davon. Bei diesen heftigen Winden, die sich bei uns 

ausgetobt haben, wurde es manchem ein wenig Sturm im 

Kopf. Nun prasseln die Nachrichten wie Hagelkörner über 

einen hinweg und jagen sich in allen Medien. Jeder will mehr 

wissen als der Andere und je lauter umso richtiger – na ja. 

Da pick ich mir ganz gerne die kleinen amüsanten Rosinen 

raus und geniesse diese. In unserem Club-Chat kommen so 

einige zusammen. Manchmal frage ich mich, wer so viel Zeit 

investiert für diese kleinen Videos. Zum Glück gibt es auch 

dort einen Papierkorb um sie wieder zu entsorgen. Ohne 

Gebühren und Belastung für die Umwelt. So kann ich mir mit 

gutem Gewissen den Wind um die Nase blasen lassen und 

eine Runde laufen. Hoffentlich kann ich mich bald wieder auf 

den Weg nach Glattbrugg machen und mit meinen Kollegen 

direkt kommunizieren. Darauf freue ich mich! 

 

Mit sportlichen Grüssen, 

Marianne Ruffieux 



 3

   Agenda 2020 

 

 

 

Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene 
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene     
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder   
 

 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings müssen 
nach Möglichkeit eine Woche im  Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.     

13.04. 
 
 
 

13.07. 
5.10. 

 
21.12. 

 

- 
 
 
 
-
- 
 
- 
 
 
 
 
 

24.04.20 
13.06.20 
27.06.20 
11.07.20 
14.08.20 
16.10.20 
12.12.20 
02.12.21 

 
 

?  

Frühlingsferien 
Festlegetechnik Wädenswil 
Jiu Day, Bern 
Papiersammlung 
Sommerferien 
Herbstferien  
Papiersammlung 
Weihnachtsferien 
 
 
GV, kann noch nicht festgelegt werden. 

 

Bitte beachtet, dass ab 1. Januar 2017 von den             

Erwachsenen neben den SJV-Vorgaben auch                  

die internen SVC-G Prüfungsbestimmungen                  

erfüllt werden müssen.                                                         

Ihr findet die Unterlagen auf unserer Home Page. 
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CoronaCoronaCoronaCoronaCoronaCoronaCoronaCoronaCoronaCoronaCoron 

by Karin Mordasini 
 

Achtung, Achtung: Wenn du diese Zeilen liest, sind sie wahrscheinlich schon wieder veraltet. 

Eine Ausgangssperre wurde bis jetzt, am Wochenende des 21./22.3.2020, noch nicht verord-

net. Trotzdem ist unser Radius ziemlich eingeschränkt. Auch das Dojo ist ausser Reichweite. 

Nachdem das Jugendtraining bereits seit Anfang März stillsteht, ruhen die Erwachsenentrai-

nings seit dem 16.3.2020. Ebenso wenig dürfen weitere Vereinsaktivitäten stattfinden, allem 

voran die GV vom 27.3.2020. Diese werden wir voraussichtlich zu einem späteren Zeitpunkt 

nachholen. Mit den weiteren Folgen für den Club wird sich der Vorstand in den nächsten 

Wochen auseinandersetzen müssen. 

Push Meldungen überschlagen sich, Informationen - wohin das Auge reicht. Dies kann einem 

auch manchmal einfach zu viel werden und am liebsten würden wir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

wohl gerne ab und zu ersetzen durch: 
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Am meisten ärgern mich per-

sönlich die Hamsterkäuferin-

nen und -käufer.                               

Obwohl mit Nachdruck kom-

muniziert wird, dass es genug 

für alle hat, werden zu Hause 

fleissig Burgen aus WC-Rollen 

gebaut.                                  

Egoistisch und unsolidarisch. 

Nicht nur in diesem Bereich 

kommen die Aufrufe des 

Bundesrates nicht bei allen 

an. Letzte Woche wurden in 

der Migros Glatt alte, kranke 

Personen mit ständigem Be-

atmungsgerät gesichtet.  Wie 

irr ist denn das?!?  So wird es 

wohl Zeit, dass die  guten al-

ten Wörterbücher – ange-

passt – wiederaufleben: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bleibzuHausebleibgesundbleibzu-

HausebleibgesundbleibzuHause-

bleibgesundbleibzuHausebleibgesundbleibzuHausebleibgesund 
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Marcel Weishäupl           dipl. augenoptiker shfa 

 

 
 

schaffhauserstrasse 117 
8152 glattbrugg 
tel:    +41 (0)44 / 810 95 45 
mail:  best@4eye.ch 
web: www.4eye.ch 

öffnungszeiten:  
montag:                                               14.00 - 18.30 
dienstag - freitag: 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.30 
samstag:                 09.00 - 16.00                             
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Gemeinsam ha-

ben wir Papier 

gesammelt, das 

Weihnachtsessen 

genossen, jetzt 

profitierten wir 

auf der Matte 

voneinander! 

 

 

Joël wärmte uns tüchtig auf. Fallschule, Laufschule folgten 

und dann die ersten Techniken. An diesem Abend waren von 

den Anfängern bis zu den Senseis alle vertreten, Ralph, Ann, 

Shanice, Furkan und wir vom SVC-G. Alle freuten sich da-

rauf, einen Einblick in die andere Sportart zu bekommen.   
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Vom Stand zum Boden mit   

Hebeltechnik und der Part-

ner/Gegner ist bis am Schluss 

unter Kontrolle. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Thomas hat mit Ralph nicht nur von der 

Grösse her einen ebenbürtigen Partner. 
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  Kadir im Handgelenkhebel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier wird noch ein wenig korri-

giert, dann geht’s aber auch zu 

Bo den. 

 

 

 

Die erste Hälfte des Trainings 

war dem Ju-Jitsu gewidmet. Die 

zweite Hälfte übernahm Ralph.  

Er zeigte uns Techniken vom Pen-

cak Silat. Während wir in der 

Selbstverteidigung häufig Kör-

perkontakt haben – lassen sie den 

Gegner gar nicht so nahe heran 

kommen. 
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Hanspeter 

greift mit ei-

nem Fusstritt 

an, Ralph fasst 

diesen und 

weicht nach 

hinten aus und 

zieht den Fuss 

mit. 

Die sanfte Methode: 

Er stellt den Fuss ab 

und bringt den Gegner, 

mit Druck durch die 

Schulter, nach vorne 

zu Fall. 

Die andere Variante: 

Ohne abstellen, der 

Angreifer macht fast 

einen Spagat, bevor er 

mit Schwung nach 

vorne fliegt. 

Am grossen Tisch wurde danach noch in friedlicher Runde 

diskutiert: Vor- und Nachteile der beiden Sportarten, 

Selbstverteidigung oder Kampfkunst. Beide haben ihre Prin-

zipien und Regeln.            

Es war ein tolles Training und hat Spass gemacht! 
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  PP aa rr tt yy -- SS ee rr vv ii cc ee     

  FF ee ss tt bb ee ll ii ee ff ee rr uu nn gg ee nn   

  TT aa kk ee -- AAww aa yy   

  TT rr aa ii tt ee uu rr   

  BB ii ss tt rr oo   
  

    
  

MMeettzzggeerreeii  AArrnnoolldd  AAGG  
  
SS cc hh aa ff ff hh aa uu ss ee rr ss tt rr aa ss ss ee   55 00                           TT ee ll .. 00 44 44 // 88 11 00   66 33   11 66   
88 11 55 22   GG ll aa tt tt bb rr uu gg gg                                 
ww ww ww .. mm ee tt zz gg ee rr ee ii aa rr nn oo ll dd .. cc hh                               ii nn ff oo @@ mm ee tt zz gg ee rr ee ii aa rr nn oo ll dd .. cc hh     
  

ÖÖ ff ff nn uu nn gg ss zz ee ii tt ee nn ::   
MM ee tt zz gg ee rr ee ii                                                                             BB ii ss tt rr oo   
Montag bis Freitag: 7.00-12.30 14.30-18.30       Montag bis Freitag  7.00-18.30 
Samstag:                 7.00-16.00                          Samstag                 7.00-16.00    
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Unsere Trainerinnen und Trainer 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Moser Hanspeter 
Lättenweg 8 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Schättin Stefan 
Talweg 109c 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8335 Hittnau 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8610 Uster 
 
 
8634 Hombrechtikon 

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Nat.G. 079 386 21 16 
 
 
Tel. P. 044 950 11 29 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
Nat.P. 079 395 86 13 
 
Tel. P. 044 942 20 78 
Nat. P. 079 659 79 67 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
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Selbstverteidigungs-Club 
Glattbrugg 

 
gegründet 17. August 1971 

 
   Dojo                                           Postadresse 
   Fabrikstrasse 25                       Postfach 
 8152 Glattbrugg                        8152 Glattbrugg 

 
www.svc-g.ch 

 
Bankverbindung    ZKB 1138-0693.811     Filiale Kloten 
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