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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon

Tel. P: 055 244 18 66
Nat. G: 079 961 32 12

manuel.wyss@svc-g.ch

Material u. Dojo

vakant

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstrasse 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
Nat. P: 079 395 86 13

marianne.ruffieux@svec-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8

8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29

hanspeter.moser@svc-g.ch

Aktuar

Stefan Bauer
Fahrweidstrasse 11
8951 Fahrweid

Nat. P: 079 786 79 47

stefan.bauer@svc-g.ch

TA — Obmann ad interim

Stefan Schattin
Talweg 109c

8610 Uster

Tel. P: 044 942 2078
Nat. P: 079 659 79 67

stefan.schattin@svc-g.ch




Frohe Weihnachten und

einen guten Start ins neue Jahr!

..das wiinsche ich Thnen und hoffe, sie konnen die Feiertage
geniessen. Ich stelle mir den guten Mix so vor: Eine Portion
Familie - Entspannung und Erholung - Bewegung an der fri-
schen Luft - ein wenig liber die Strdnge schlagen - Zeit um
Riickschau aufs 2018 zu halten und dann Plane schmieden
firs neue Jahr. Einige haben gute Vorsdtze, andere setzten
sie gleich um. So macht es unser Kassier. Er geht fir drei
Monate nach England. Ohne unsere Kasse, keine Angst, er
konnte sich damit auch keine grossen Spriinge leisten. Einige
sind in Aufbruchsstimmung, neue Stelle, Plane oder erwarten
Familienzuwachs.

Im Dojo freuen wir uns auf neues sportliches Treiben in un-
seren Clubrdumen. Am Dienstag und Donnerstag wird Pencak
Silat trainiert. Was das ist? Ich werde sicher einmal zu-
schauen oder mitmachen in ihrem Training und bin gespannt
welche Techniken in ihrem Repertoire sind.

Ich wiinsche allen, auf und neben der Matte, viel Erfolg und
Mut etwas Neues auszuprobieren! Frohe Festtage und ei-
nen guten Rutsch ins 20191,

Mit herzlichen Griissen,

Marianne Ruffieux




Agenda 2018/19

24.12. - 04.01.19 Weihnachtsferien
02.01.19 Kata-Kurs Zurich
19.01.19 Schlagabwehren Gommiswald
02.02.19 Tech. Jiu-Kurs D. Guelat Cham
18.02. - 01.03.19 Sportferien
02.03.19 Kata-Kurs Zurich
17.03.19 Tech. Jiu-Kurs D. Guelat Aarau
23.03.19 Ju-Jitsu Danprifungen Magglingen
24.03.19 Kuatsu-Kurs Rheineck
31.03.19 Schw. Kata - Meisterschaft Avanches
05.04.19 Generalversammlung SVC-G
22.04. - 03.05.19 Frudhlingsferien
13.07.19 Papiersammlung
15.07. - 16.08.19 Sommerferien
14.12.19 Papiersammliung

Bitte beachtet, dass ab 1. Januar 2017 von den
Erwachsenen neben den SJV-Vorgaben auch
die internen SVC-G Prufungsbestimmungen

erfullt werden mussen.
lhr findet die Unterlagen auf unserer Home Page.

Trainingszeiten

Montag 20.00-21.30 Uhr Erwachsene
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene
Freitag 18.00-19.30 Uhr Kinder

Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings mussen
nach Moglichkeit eine Woche im Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.
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Pencak Silat Ziirich Nord stellt vor...

Wir sind eine kleine Gruppe die sich seit 15 Jahren regelmassig zum Training trifft. Unser ,altes Dojo* war ein, in einer Tiefgarage
ausgebautes Abteil. Dieser unbeheizte Raum und die fehlende Toilette, geniigte fir unverbesserliche Idealisten, aber war keine
Grundlage um den Verein weiter zu entwickeln. Lange haben wir nach einem Raum gesucht und sind nun bei euch fiindig
geworden; wir freuen uns riesig, endlich ein top Trainingslokal zu haben.

Das sind wir: Pencak Silat Ziirich Nord

v.l. Michael Wirth, Ann Ziircher, Ralph Irminger, Dominique Adam, Lea Ziircher, Sandra Haslebacher und Francisco Rech.

Die Trainer sind Ralph Irminger und Dominique Adam

Ralph trainiert seit 1980 Pencak Silat in der Stammschule von Haka Tahir, der leider vor 2 Jahren mit 98 Jahren gestorben ist. Er
ist Président des Pencak Silat Verband Schweiz und seit 15 Jahren leitet er auch den PSZN Verein. Er hat 1986 Pencak Silat als
Wettkampfsport in der Schweiz eingefiihrt und selber an diversen Wettkdmpfen teilgenommen, darunter auch 7-mal an
Weltmeisterschaften. Als Verbands-Trainer begleitet er regelméssig Teilnehmer an internationale Turniere und durfte so schon
viele Erfolge verzeichnen.

Dominique trainiert seit Gber 25 Jahre Pencak Silat, angefangen hat sie bei Kurt Rifenacht welcher sich nebst Silat auf
Selbstverteidigung und Messerkampf spezialisiert hatte. Sie hat diverse Kurse fiir Kinder oder Selbstverteidigungskurse fiir
Frauen geleitet, danach hat sie den PSZN mitgegriindet. Sie hat als Verbands-Trainerin viele Jahre unsere Athleten bei
Wettk&mpfen unterstiitz, dies auch mental oder bei Verletzungen.

Wir unterrichten den Stil: Haka Tahir, das Training umfasst Fitness, Grundschule, Selbstverteidigung, Wettkampfvorbereitung und
Spass.

Die Trainingszeiten sind jeweils am Dienstag- und Donnerstagabend von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Informationen unter Telefon: 079 678 54 44 oder Festnetz 044 302 88 08, r.irminger@bluewin.ch



optik b&m

brillen und kontaktlinsen

Marcel Weishaupl dipl. augenoptiker shfa
schaffhauserstrasse 117 offnungszeiten:
8152 glattbrugg montag: 14.00 - 18.30
tel: +41(0)44 /8109545 dienstag - freitag: 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.30
mail: best@4eye.ch samstag: 09.00 - 16.00

web: www.4eye.ch

FUR
. L_IM MATTAL
snanwanac hafi
g LAND Regensdort
Braiterans 15
B105 Adlikan
: Tel D44 2492 71 21
Unser umfangreiches Angebot Fax 084 B43 71 31
s Biar * [agustationan LANDI Wiirenlas
* Minaralwasser = [ndividuelle Beratung Lendstrasee 40
5436 Warenloa
* Fruchtsdfte # Fastliefarung mit Fastmobiliar Tel 056 424.10 40
Fam 055 43082 06
+ Wain aus vielan Anbaugebiatan * Qaschenk-Yarsand
Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!
W't Freuen uns auf biren Basach
LANDI — angenshm anders wevew. andimtlimmmiaLoh
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HOTEL-RESTAURANT LANDHUS el 7 ad
FUN-BOWLING 6

Tel. 044 308 34 00
info@landhus- zuerich.ch
www.landhus-zuerich.ch
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Wir zeigen Ihnen, wie man Service mit Herz, Charme und neue Ideen miteinander
verbinden kann, das alles aus einem guten Grund: um Sie zu verwohnen.

Unsere mediterran beeinflusste Kiche lasst keinen Winschen offen, verschiedene
kreativ zubereitete, marktfrische Kostlichkeiten.

Stadtebummler, Messe- & Businessleute, Flughafengéste und Erholungssuchende sind
bei uns am richtigen Ort. Wir bieten Ihnen 28 Zimmer (Nichtraucher) im harmoni-
schen Ambiente zu fairen Preisen.

In unserem Wintergarten erwartet Sie ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet.

Unsere nachsten Papiersammlungen sind am 13. Juli und

14. Dezember. Bitte tragt diese Daten in eurer Agenda ein!
Bei uns im Dojo sammeln wir die Biindel aber das
ganze Jahr. Es hat viel Platz und der Erlos geht in
unsere Clubkasse. Danke fur Eure Unterstutzung!
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Marco Limacher

An einem Samstaghachmittag
sind wir am Trainieren. Locker
wdrmen wir uns auf und berei-
ten uns dabei schon auf die
hachfolgenden Techniken vor.
Ausdrehen links, rechts, zu-
rick und wie eine Feder wie-
¢ der nach vorne - da muss auch
" der Kopf voll dabei sein.
. Marco zeigt in seiner kompe-
tenten Art wirksame Abweh-
ren gegen Messer und Pisto-
len. Wir waren uns einig: Fir
unsere Wertsachen bringen wir uns nicht in Gefahr. Sollte es aber
notwendig sein, haben wir gute Techniken gelernt. Kurz ging er auch
auf die Differenz zwischen schénem Ju-Jitsu und reiner Selbstver-
teidigung ein. Wenn ich dem An-
greifer das Gesicht iiber den Bo-
den reibe, bis er die Waffe her-
gibt, ist das reine Selbstverteidi-
gung. Habe ich ihn in einem Hebel
kontrolliert, dann ist es schénes
Ju-Jitsu. Die Gefahr, dass wir in
diese Situation kommen ist aber
eher klein.
Als Ausbildner im Strafvollzug
hat er Erfahrung und verlangte
auch von uns hdrtere Angriffe.
In einem Messerkampf ist die
Chance ohne Schnitt davon zu
kommen sehr klein.




Kurz ging er auch auf das Schmerzempfinden unter Drogen ein - zum
Teil keines oder sehr verlangsamt. Alles was im Training so locker
funktioniert, muss also mehrmals und intensiver eingesetzt werden.

Wadhrend einer kurzen Pause erfrischten wir uns und erfuhren eini-
ges aus seinem beruflichen und privaten Leben. In seiner humorvollen
Art brachte er uns mit kleinen Anekdoten zum Schmunzeln.

Danach ging es wieder auf die Matte. Kurz ging er auf die verschie-
denen Schusswaffen ein. Wie funktioniert die Pistole im Vergleich zu
einem Revolver? Wie kann man eine Waffe blockieren? Wo kann man
sich die Finger verbrennen? Er liess uns an seinem umfangreichen
Wissen teilhaben. Fragen beantwortete er gleich mit einer entspre-
chenden Technik und erlduterte die Vor- und Nachteile. Es war ein
spannender und intensiver Kurs und alle haben davon profitiert.

Vielen Dank an Stefan
fiirs Organisieren!



Eduard Meier Plattenbelage AG 8180 Biilach

Fachbetrieb fir

Keramische Wand- und Bodenbeldge
Natursteinverlegearbeiten
Cheminéedfen

Cheminéeanlagen

Kaminanlagen und Kachelofenbau

www.meier-plattenbelaege.ch
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wir kamplen Il niedrige verbrauchskosten irer..

nieza

haustechnik

und pikelt-service 24h 044 874 44 44
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STRARK FUR SIE:
PRINTPRODUKTE
UON DER GYSIN RG.

Die Gysin AG unterstutzt den SVC-G als Druckpartner.

Wir unterstutzen auch Sie gerne bei Ihren Anliegen zu allen
Arten von Druckerzeugnissen: Geschaftsdrucksachen,
Kopien, Scans, Planplots, Plakate, Beschriftungen,
Fine Art Prints und vielem mehr.

Unsere Filiale Glattbrugg liegt in Ihrer Nahe.

Gerne beraten wir Sie kompetent und personlich an der
Schaffhauserstrasse 119, 8152 Glattbrugg und
telefonisch unter 044 810 54 54.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

RUEDI GYSIN RG
SCHAFFHAUSERSTR. N9 & 8152 GLATTBRUGG
TEL O4Y4 810 SH SY X GLATTBRUGGE@GYSIN.CH X WLJLW.GYSIN.CH

GYSIN ARG

DESIGN. PRINT & COPYSHOP
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Urs Butti

Dipl. Malermeister
Natel 079 645 10 20

Malergeschaft Butti

Eschenmosenstrasse 5
B184 Bachenbiilach

butti@malerbutti.ch
www.malerbutti.ch

Roger Ruffieux Treuhand
(]

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchflihrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 /860 95 41 - Fax 044 /860 95 42

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch

SIEMA
STOREN?

Seit 1987 |hr Fachmann fiir
Sonnen- und Wetterschutz.

SIEMA STOREN GmbH Fabrikweg 31 Seilerweg 5 Telefon 044 302 08 88
8152 Glattbrugg 8610 Uster Fax. 044 302 08 93

info@siemastoren.ch
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4 "\ café Kiinzli

Backerei
s & Konditorei
y. Take away

Café/Restaurant Kunzli, Schaffhauserstrasse 46,
8152 Glattbrugg, Tel. 044 810 63 54
www.baeckerei-kuenzli.ch

Querwerk

Gestaltungvon:

Logos, Webseiten, Broschuren und Publikationen vom Konzept
bis zur fertigen Produktion.

Querwerk GmbH, Fabrikstrasse 29, 8152 Glattbrugg
Visuelle Gestaltung

querwerk.ch

Telefon 043 305 26 00




Manu hatte char-
mante Unterstut-
zung in der K-
che. Melanie half
ihm bei den Vor-
bereitungen.

Am 30. November ge-
nossen wir mit unse-

ren Jugendlichen das

Weihnachtsessen.

W




Wir trainierten auf der
Matte und konnten uns dann
gleich im geschmiickten
Aufenthaltsraum an den
Tisch setzen.

Das Menu hat sich bewdhrt:
Teigwaren mit und ohne

o ™ Sauce, Salat und zum Ab-
"'nl_"‘.- schluss feine Desserts!

Vielen Dank an die Eltern! Wir wurden richtig verwéhnt und
genossen die siissen Leckereien aller Art.

Auf einen guten Start im 2019!
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Am 10. Dezember wurden in
der Kiiche
Frichte
in Stiicke
geschnit-
ten und
Kdse in
Caquelons
zu Fondue
verrihrt.

Am Tisch wird das Brot
schon in Stiicke geschnitten.

Stefan und Peter sind am Disku-
tieren und Planen. Wann kann Pe-
ter wieder Trainieren?
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Thomas geniesst noch ein
wenig unsere Auswande-
rin Mariana. Es ist ihr
letzter Abend bei uns.
Hoffentlich gibt es ein
Wiedersehen!

r

et
.

il

Unser Kassier wird zum Glick
nur 3 Monate abwesend sein.

Alles bereit? Die Kerzen und die Bren-
ner sind angeziindet. En Guete!

16



Die Mischung
kam bei allen gut
an und wurde bis
auf einen kleinen
Rest vertilgt.

Ein wenig Platz
musste ja fiir
Dessert, Manda- 3% :
rinen, Niissli und i P
Knabbereien bleiben. Karin und Peter verwohnten uns mit

Glace und Kuchen. Vielen Dank! Mit gemeinsamen Essen, Plau-
dern und Geniessen am ovalen Tisch, lassen wir den Abend
gemitlichen ausklingen

Ich wiinsche allen schdone Feiertage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!
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Papiersammeln am 15. Dezember -
B

vor dem ersten Schnee!

Wie wird das Wetter am Samstag?

Es war kalt und trocken, am Sonntag kam
der 1. Schnee. Wir hatten also richtig Gliick.
Nach einem Kaffee im Dojo machten sich
die Teams schnell an die Arbeit. Herbert,
Juan und Dario waren zuerst am Bahnhof.
Sie rdumten auch dieses Mal den ganzen
Glattpark.

So nicht! Wir
nehmen nur
' Biindel mit.

Die luxuriose Variante das Biindel mit
Griff.

~ So, noch
das Netz
dariiber da-
mit die Bise
nicht alles
b= davon wir-
belt und S
dann zum Mittagessen.




En Guete mitenand!

Vielen Dank, Angi
firs Kochen!



Das war fein,
ein wenig Platz
y braucht es fir
® Dessert!

Sabine, Knabbereien vom
Samichlaus!

Ha, wer ist jetzt der Grosse!

Ziigig geht es vorwarts! Alle
freuen sich darauf an die Wdarme zu kommen.
Die letzten Biindel werden noch verteilt. Beide

Container sind randvoll.

Herberts Leiter noch zusam-
menschieben und versorgen.

Die Gebiete sind abgefahren. Fertig! Na, ja, beim Auto zu- g
riickbringen finden wir noch Biindel von Langschlafern. Wir
nehmen sie mit, die nachste Papiersammlung ist ja im Julil
Unfallfrei machen wir uns auf den Heimweg.

Herzlichen Dank fiir den super Einsatz!
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terscheiden,
iR aber, dass

m steh

: |m Winter steht er still un

Doch fangt die Sonne an z



http://www.denksport-raetsel.de/R%C3%A4tsel/Der_Wichtel_soll_Weihnachtskugeln_holen
http://www.denksport-raetsel.de/R%C3%A4tsel/Du_nimmst_mich_auf_den_Arm

_________________________________________________________________________________________________

Quiz 5: Nusse, Mandeln und Weihna ht

\ Die Weihnachtswichte\ haben sich A icder einen Scherz erlaubt: Sie

' haben in der Weihnachtsb arei chaftungen an den Zutaten

vertauscht. Nun steht der & ychts or drei s3cken und will

\ wieder fur Ordnung sorgl K v ande\n, in einem anderen

} Sack <ind Niisse, und i \~ n Sack ist eine N> ung aus Mandeln und

Nissen. Die Wichtel hab e drei Schilde § Sacken vertauscht, sO
dass keines me ' [ Sackehangl

". hr an demrit /
. Der Weihnachtsman® greift, ofine in ¢

em S

ack hineinzusehen, in einen
nze\ne Frucht heraus. Sofort
Spwelchen Sack gehort.

o

bestimmten der drei Sacke mad holt ¢
s Schild

weil er mit Sicherheit, W

Welches (fa\sche)

g f Sa d Q)der Weihnachtsmann

'
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R x@gmail.com
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Hotel-Restaurant Frohsinn Mlhlegasse 8
8152 Opfikon Tel. 044 809 61 62
www.hotel-frohsinn.ch
Party-Service
Festbelieferungen
Take-Away
Traiteur
Bistro

Metzgerei Arnold AG

Schaffhauserstrasse 50 Tel.044/810 63 16
8152 Glattbrugg
www.metzgereiarnold.ch info@metzgereiarnold.ch

Offnungszeiten:

Metzgerei Bistro

Montag bis Freitag: 7.00-12.30 14.30-18.30  Montag bis Freitag 7.00-18.30
Samstag: 7.00-16.00 Samstag 7.00-16.00




Eintritte:

Blanca Maria Pérez
Clara Maria Pérez

Marko Zdravkovic

Meryl Joe

Romeo Fragueiro Herzlich willkommen im SVC-G!
Prufungen:

Aron Mandarico 5 72 Kyu

Dominik Urbanetz 5 72 Kyu

Bravo, das waren gute Prufungen!




SEH ICH DA DETZT ERST:
DIE ZAHLEN AUF DEN TURCHEN  DANN GEH HN
SIND ALLE VERKEHRT HERUM! UMTAUSCHEN!

Impressum
Herausgeber: | SVC-G Glattbrugg Erscheint: 4x im Jahr als Mittei-
Postfach lungsblatt ca. Ende
8152 Glattbrugg Marz, Juni, September,
Dezember
Redaktion: Marianne Ruffieux Jugendredaktion: | Annika Ruffieux
Untere Lattenstrasse 7 Untere Lattenstrasse 7
8185 Winkel 8185 Winkel
044 861 11 87
info-heft@svc-g.ch Einsendeschluss: | jeweils der 15. des
Erscheinungsmonats
Druck: Ruedi Gysin AG Abonnement: Gratis-Clubinformation
Schaffhauserstr.119 fur alle Mitglieder,
8152 Glattbrugg Gonner und Inserenten
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Knecht Peter
Hohenstr. 60

Moser Hanspeter
Lattenweg 8

Rouiller Joél
Steinackerstr. 3

Ruffieux Marianne
Untere Lattenstr. 7

Schattin Stefan
Talweg 109c

Wyss Manuel
Wisentalstr.14

8304 Wallisellen

8335 Hittnau

8152 Glattbrugg

8185 Winkel

8610 Uster

8634 Hombrechtikon

Tel. P. 044 831 27 30
Nat.G. 079 386 21 16

Tel. P. 044 950 11 29

Tel. P. 044 811 29 82

Tel. P. 044 861 11 87
Nat.P. 079 395 86 13

Tel. P. 044 942 20 78
Nat. P. 079 659 79 67

Tel. P. 055 244 18 66
Nat.G. 079 961 32 12




Erscheint: m] % [m]
Ya jahrlich als -
Mitteilungsblatt Of *F

Selbstverteidigungs-Club
Glattbrugg

gegrundet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
8152 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

www.svc-g.ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg

Vielseitig engagiert
beim Sport.

Die nahe Bank ( Zurcher
Kantonalbank




