
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SVC-Glattbrugg 

 
 

Info-Heft 
 

4/2017 



  

  

Präsident  Kassier 
 
Manuel Wyss Hanspeter Moser 

Wisentalstrasse 14 Lättenweg 8 

8634 Hombrechtikon 8335 Hittnau 

Tel. P: 055 244 18 66 Tel. P: 044 950 11 29 
Nat. G: 079 961 32 12 
  

manuel.wyss@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 

  

Material u. Dojo  Aktuar 
  

vakant Stefan Bauer 

 
Fahrweidstrasse 11 
8951 Fahrweid  

 Nat. P: 079 786 79 47 

  

 stefan.bauer@svc-g.ch 

  

Werbung TA – Obmann ad interim 
  

Marianne Ruffieux        Stefan Schättin 

Untere Lättenstrasse 7 Talweg 109c 

8185 Winkel 8610 Uster 

Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 942 20 78 

Nat. P: 079 395 86 13 Nat. P: 079 659 79 67 

  

marianne.ruffieux@svc-g.ch stefan.schättin@svc-g.ch 

 



Sterne, Stars, am Himmel als Beleuchtung 

und Menschen, die als solche wahrgenom-

men werden…. 

 

Hallo zusammen,  

in der Adventszeit begegnen sie uns allerorts. Wir vom    

SVC-G hatten Besuch von einem kleineren und besuchten ei-

nen grösseren Star, bzw. Sensei der Ju-Jitsu-Welt. Unser 

Trainingsorganisator (TA-Obmann) verhalf uns zu einem su-

per Trainertraining mit Tom Meister. Zu sechst fuhren wir 

nach Aarau zum Jiu-Stage mit Charlie Lenz. Von beiden An-

lässen profitierten alle Teilnehmer und somit alle Aktiven auf 

der Matte. Wir Trainer bekamen gute Ideen von Tom. Dank 

Peter konnten wir das bei Charlie Erlernte in den folgenden 

Trainings vertiefen. Schön, wenn auswärts Ideen gesammelt 

werden und alle daraus lernen. So haben wir uns das Weih-

nachtsessen ehrlich verdient - oder? Wir geniessen es je-

weils, wenn die Heinzelmännchen unser Dojo schmücken und 

der Chlausteller mit kleinen Leckereien gefüllt ist. So bleibt 

man ganz gerne an unserem grossen Tisch sitzen und frönt 

der Gemeinsamkeit. In diesem Sinne 

eine schöne Weihnachtszeit und einen 

guten Rutsch ins neue Jahr. 

Mit freundlichen Grüssen, 

Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2017/ 18 
 

 

Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene 
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene     
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder   
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings müssen 
nach Möglichkeit eine Woche im  Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.     

25.12. 
 

19.02. 
9.03. 

 
23.04. 
1.06. 

 
 

16.07. 
 
 
 

- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
 
- 

5.01.18 
3.02.18 
2.03.18 

11.03.18 
16.03.18 
4.05.18 
3.06.18 

23.06.18 
14.07.18 
17.08.18 

 

Weihnachtsferien 
Khosi/Katame-Waza Liestal 
Sportferien 
Skiweekend SVC-G Obersaxen/Valata 
Generalversammlung Frohsinn 
Frühlingsferien 
Stadtfest Opfikon 
Nationaler Ju-Jitsu-Tag Bern 
Papiersammlung 
Sommerferien 
 

  

 

Bitte beachtet, dass ab 1. Januar 2017 von 

den Erwachsenen neben den SJV-Vorgaben 

auch die internen SVC-G Prüfungsbestim-

mungen erfüllt werden müssen. Ihr findet    

die Unterlagen auf unserer Home Page. 



      

Skiweekend SVCG & JJJC Rapperswil 
„Schneespass im „Räthisch- Kongo“ 

- - Wir vergnügen uns in Obersaxen GR - 

Datum:  09.03. bis 11.03.2018 bei jeder Witterung 

Treffpunkt:  Freitag Abend 19.00 Uhr Restaurant Valata. 

Unterkunft:  Restaurant Talstation Valata, 7138 Surcuolm GR. 

   www.restaurant-valata.ch, Tel. 081 933 11 51 

Kosten:  Matratzenlager 12er Zimmer Halbpension ca. 59.- pro Person. 

   Tageskarte Erwachsene 58.- , Studenten 53.- 

   Zweitageskarten Erwachsene 111.-, Studenten 101.- 

   Familientageskarten 1 Tag 174.-, 2 Tage 332.- 

   Genügend Gratis Parkplätze direkt neben dem Restaurant. 

   Für Reisende mit Bahn und Bus (Nr. 451 ab Ilanz) bei Bustation 

   Obersaxen –  Cavrida aussteigen, zu Fuss sind es dann  

   noch ca. 300 Meter bis zum Restaurant Valata. 

 

 

Parkplatz mit Restaurant und Talstation Sesselbahn Valata Cuolm- Sura: 

   

http://www.restaurant-valata.ch/


Skigebiet Obersaxen-Mundaun: 

 

 

Es wird sicher dä Plausch! 

Chumm doch au mit üs mit und mäld di grad a. 

Vili Grüess dä Präsi vom SVCG 

Manu 

________________________________________________________ 

Anmeldung  bis 28. Februar 2018 per Email oder Post an: 

Manuel Wyss, Wisentalstrasse 14, 8634 Hombrechtikon, manu.at@bluewin.ch 

Mit folgenden Angaben: 

 Anzahl Personen 

 Mitfahrgelegenheiten sind selber zu organisieren. 

Es hat Platz für max. 12 Personen und geht nach Reihenfolge der Anmeldung ! 

mailto:manu.at@bluewin.ch
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Trainer-Training mit Tom Meister  

Im Alltag bildet er die aargauer Polizisten aus, am 

4. November konnnten wir profitieren. In seiner 

ruhigen Art führte er uns durch das Training. Vom 

ersten Schritt an baute er schon beim Einwärmen 

seine Techniken auf.                                              

Er bringt es auf den Punkt: 

„Alles könnt ihr trainieren 

aber wenn euer Kopf 

verletzt ist, nützt euch 

der Rest nichts mehr.  

Also schützt ihn und 

findet aus der 

Ausgangslage die beste 

Lösung. Der beste 

Jiuka ist nicht 

derjenige, der immer 

siegt, sondern den Kampf meidet“. Wir haben alle 

von diesem Training profitiert und Stefan hat die 

verschiedenen Teile gefilmt, so dass wir uns das 

immer wieder genau ansehen können.  

Dass so viele von un-

seren Trainern an ei-

nem Samstag kommen, 

einfach Spitze! Alle 

konnten profitieren. 

Vielen Dank Tom für 

das super Training!  

Es war toll!    

Stefan, so ein Trai-

ning darfst du gerne 

wieder organisieren! 
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Nehmt am nächsten Montag ein schwarzes T-Shirt mit!  

Diese Aufforderungen im Training 

und in unserem Chat, liessen auf ein 

Special-Training schliessen.  

 

 

 

 

 

 

Zuerst durften wir unseren Part-

ner aufschlitzen und niederste-

chen. Blut floss dabei zum Glück 

keines. Die Kreide vorn am Mes-

ser hinterliess nur farbige Strei-

fen auf unserer Kleidung. Mit 

richtigen Messern – alle tot!   

Mit Stuhl, Schirm usw. ist es 

schon einfacher eine gewisse 

Distanz zu schaffen.                    

So schlecht eine Position am Boden 

auch ist, mit den Beinen hat man 

doch eine gewisse Reichweite. Ich 

werde in jedem Fall meine Beine zur 

Flucht benützen. Danke Peter, es 

war ein lässiges Training!  
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HOTEL-RESTAURANT LANDHUS 

FUN-BOWLING     

 
Tel. 044 308 34 00     
info@landhus- zuerich.ch 
www.landhus-zuerich.ch 
 
 
 
Wir zeigen Ihnen, wie man Service mit Herz, Charme und neue Ideen miteinander      
verbinden kann, das alles aus einem guten Grund: um Sie zu verwöhnen. 
 
Unsere mediterran beeinflusste Küche lässt keinen Wünschen offen, verschiedene     
kreativ zubereitete, marktfrische Köstlichkeiten. 
 
Städtebummler, Messe- & Businessleute, Flughafengäste und Erholungssuchende sind 
bei uns am richtigen Ort. Wir bieten Ihnen 28 Zimmer (Nichtraucher)  im harmonischen 
Ambiente zu fairen Preisen. 
In unserem Wintergarten erwartet Sie ein reichhaltiges Frühstücksbuffet.  
 
 

 

Unsere nächsten Papiersammlungen sind am     

14. Juli und am 15.Dezember im 2018.                 

Bei uns im Dojo sammeln wir die Bündel aber das 

ganze Jahr. Es hat viel Platz und der Erlös geht in 

unsere Clubkasse. Danke für Eure Unterstützung! 
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Weihnachtsessen, en Guete mitenand! 

Alle halfen bei den 

letzten Vorberei-

tungen. Manu 

hatte schon den 

Tisch gedeckt. 

Bitte, das Brot und 

Früchte noch in 

Stücke schneiden. 

Bis alle da sind 

bleibt Zeit um ein 

wenig zu plaudern. 

 

In der Kü-

che wird 

fleissig 

gerührt 

und bald 

sitzen alle 

vor dem 

feinen 

Fondue. 
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Beim Essen und 

Trinken in der ge-

mütlichen Runde 

wird es dem einem 

oder anderen bald 

zu warm.       
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Lasst aber noch ein biss-

chen Platz für Dessert. 

Selbst gebackener Kuchen 

und englische Törtchen, 

Pralinen, Nüssli, Mandari-

nen und Kaffee, mmh fein!  

So viele feine Sachen wurden mit-

gebracht. Vielen Dank!                                  

Gemeinsam wurde noch aufge-

räumt und Ordnung gemacht.  

 

Zum Wohl, auf unseren Club!                         

Allen frohe Festtage und ein gutes neues Jahr! 
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Schärer & Partner Telefon 044/810 79 43 
Oberhauserstrasse 129             Telefax 044/811 14 58 
CH-8152 Glattbrugg ZH  Natel    079/209 51 16 
  

E-Mail: schaerer-getraenke@bluewin.ch 
www.schaerer-getraenke.ch 

 

 

 
 

Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 
  …fordern eine rasche Erledigung 
  …suchen kompetente Treuhandberatung 

 

 
Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 
  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 
  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 
 

 
Wer… Furrer Treuhand          Mario Furrer 
  Hinterdorfweg 7                    Revisionsexperte  

  8165 Schleinikon           dipl. Treuhandexperte 
  044 811 52 30 
  furrer.treuhand@bluewin.ch 
 



17 

 

Stage mit Hanshi Charlie Lenz in Aarau 

Zu sechst machten wir uns auf 

den Weg nach Aarau um den 

Kurs zu besuchen. Gespannt auf 

die „neuen“ Techniken, die uns 

der Grossmeister zeigen würde.  

 

Nach seinem bewährten Auf-

wärmen ging es richtig los. Sou-

verän führte er durch die Tech-

niken. Die Rollen von Uke zu 

Tori, Angreifer zu Verteidiger, 

wechselten dauernd.       

 

 

 

 

 

       

Ob Schlagen  oder Würgen, von vorne, 

seitlich oder hinten: Block, Konter und 

zu Boden.  Der Begriff Schlagader be-

kam eine neue Bedeutung. Das spürte 

Mann/Frau, wenn er mit er schmerz-

hafter Präzision zuschlug. Am Boden 

wechselte jeweils der Part. 
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So kann man 

sogar kurz 

Pause ma-

chen, der He-

bel hält. 

 

 

        

 

 

 

 

 

Wir haben uns gut gehalten und darum 

stellte Charlie sich für ein Foto zu uns hin!                                                  

Danke, das war ein super Kurs! 
Fotos: Michael Huber 
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W.E.B.B.S Seminar im Asia Sport Center Zürich 
 
Am 9.12.2017 / 13:00 – 17:00 h war ich am W.E.B.B.S. Seminar, welches im Asia Sport 
Center stattfand. Es war ein Verbands und Kampfkunst offenes Seminar mit verschiedenen 
Disziplinen. Das ist vor allem für uns Jiukas interessant, da wir in der Selbstverteidigung alle 
Elemente anwenden können. Sehr spannend ist auch zu sehen wie unterschiedliche 
Stilrichtungen auch unterschiedliche Ansichten und Ansätze für die Techniken haben. Ich 
kann Euch allerdings beruhigen, am Schluss kochen alle nur mit Wasser. 
 
Es war mein erster Kontakt mit W.E.B.B.S auf welches ich erst am Kurs in Aarau durch ein 
Pausengespräch aufmerksam geworden bin. In der Zwischenzeit bin ich Mitglied bei 
WEBBS. Um es vorwegzunehmen; der Kurs war einfach super. Neue Techniken und 
Ansätze, neue „coole“ Leute, gute Inputs. Der Tag war anstrengend, aber hat sich 100 % 
gelohnt.  
 
Für mich war der Kurs im Asia Sport Center aus zweierlei Hinsicht ein Muss. Erstens habe 
ich vor ca. 25 Jahren sehr intensiv im Asia Kung Fu trainiert. Zweitens interessiere ich mich 
immer für andere Stilrichtungen und Disziplinen. Auch Krav Maga wollte ich schon immer 
mal ausprobieren. Als ich mich für den Kurs interessierte, habe ich festgestellt, dass immer 
noch die meisten der Trainer dort aktiv sind. Ich habe mich gefreut diese nach so langer Zeit 
wieder einmal zu treffen, denn ich hatte eine gute, lehrreiche und intensive Zeit dort. 
 
Samstag 12:45 und ich betrat wieder einmal das Trainingslokal an der Culmannstrasse in 
Zürich. Hinter der Theke am Empfang Mauro (mein langjähriger Trainer und Leo). Sie 
begrüssten mich herzlich mit dem Vornamen und es war eine Atmosphäre, als ob ich nie 
weg gewesen wäre. Wir haben uns alle gefreut einander wieder zu sehen. 
 
Die winterlichen Verhältnisse an diesem Tag forderten auch bei den Lehrern ihren Tribut. 
Andreas war etwas verspätet, was für uns aber keine Rolle spielte. Das Programm für diesen 
Tag war: 
 

- Ju-Jitsu / Sensei Fritz Melcher 
- Jukoshin-Ryu / Shihan Mischa Vogt 
- Sanbudo-Ryu / Shihan Andreas Sidler 
- Krav Maga / Leo Chin 

 
Leo Chin begrüsste die Teilnehmer auf der Matte. Die Teilnehmer waren bunt gemischt in 
allen Belangen. Frauen, Männer, gross, klein, im Kimono oder im T-Shirt. Einige kamen aus 
dem Ju-Jitsu, andere aus dem Krav Maga etc. Also eine bunte Truppe. Leos erste Mitteilung 
war, dass Fritz Melcher sich verletzt hat und leider sein Modul an diesem Tag nicht 
unterrichten kann. Somit wurde die Zeit des Nachmittags einfach ad hoc auf die anderen drei 
Trainer verteilt.  
 
Den Anfang machte Mischa Vogt mit Jukoshin-Ryu. Dies ist eine Stilrichtung des Ju-Jitsu, 
welche sich sehr auf die effektive Selbstverteidigung (Strassenkampf) fokussiert. Unglaublich 
effizient und effektiv (aber auch hart). Das muss aber aus meiner Sicht auch so sein. Die 
Strasse kennt auch keine Regeln und kein „Pardon“. Hier wird kein Schritt oder Bewegung 
zu viel gemacht, sondern auf das absolute Minimum reduziert. Auch werden viele Techniken 
nicht immer rechts und links trainiert, da ca. 90 % Rechtshänder sind. Durch die gewonnene 
Mehrzeit konnten wir bei Mischa Faustschläge, Handgelenkabwehren, Stock, Messer und 
Grundlagen der Verteidigungsstellung lernen und die Unterschiede zu unserem eigenen 
erlernten Stil herausfiltern. Mit Mischa auf der Matte ist ein absoluter Meister am Werk. 
 
Nach einer kurzen Pause war Andreas Sidler dran. Er konnte in der Zwischenzeit auch das 
Schneechaos hinter sich lassen. Die Stilrichtung von Andreas ist Sanbudo-Ryu. Auch eine 
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Unterart des Ju-Jitsu. Auch diese auf hohe Effizienz und Effektivität ausgelegt. Durch seinen 
langjährigen Karate Hintergrund auch mit vielen Karate Elementen gespickt wie Schläge und 
Tritte. Auch bei Ihm konnten wir sehr viel profitieren. Von der Grundstellung über 
Faustschläge, Haken, Reversgriffe, Würger, Umklammerungen und Festlegetechniken. 
 
Die letzte Lektion des Nachmittags machte Leo Chin mit Krav Maga. Diese 
Selbstverteidigung kommt aus der Israelischen Armee und gilt als sehr Kampferprobt und 
effektiv. Krav Maga geht noch etwas weiter in der Grundüberzeugung. Im Krav Maga wird 
alles nur auf eine Seite trainiert. Die Grundstellung ist immer mit dem linken Bein vorne. Das 
hier aber noch weiter zu erklären würde definitiv den Rahmen dieses Berichtes sprengen. 
Bei Leo haben wir Pistole und Messerabwehren trainiert.  
 
Mein Fazit: 
 
Alle drei Instruktoren sind absolute Meister Ihres Faches. Die Zeit verflog viel zu schnell und 
wir waren leider schon am Ende des Lehrgangs. Wir haben sogar noch etwas überzogen, da 
uns Leo noch eine Zugabe angeboten hat, die wir alle gerne annahmen. Das Seminar war 
getreu nach dem Motto „Time is flying when you are having fun“. 
 
Die blauen Flecken sind vergänglich, die Erinnerungen und Bereicherungen bleiben. 
 
Sportliche Grüsse 
 
Peter 

 
 
 
Mehr Infos über W.E.B.B.S findet ihr hier oder Ihr könnt mich fragen. 
http://webbsma.com 



JU JITSU JUGENDSEITEN 👻✌🐒⛩😬 

Da	dies,	aufgrund	meines	Studiums,	meine	letzte	Ausgabe	sein	wird,	habe	ich	als	„spezial	edition“	ein	paar	auf	
Medizin	basierende	Themen	gewählt.	Ich	hoffe	euch	hat	das	Lesen	genauso	viel	Spass	bereitet,	wie	mir	das	

Schreiben.	
	

	

	
	

	
	
	
	
	
	
	



JU JITSU JUGENDSEITEN 👻✌🐒⛩😬 

	
	
	

	
	
	
	
	 	 	 										JFinde die 10 UnterschiedeJ
	 	 	
	 	
	 	
	 	
	 	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 								
			Könnte auch bei uns passieren ;-)  

	
	
	
	 



RUEDI GYSIN AG 
SCHAFFHAUSERSTR. 119 8152 GLATTBRUGG 
TEL 044 810 54 54 GLATTBRUGG@GYSIN.CH WWW.GYSIN.CH

IHR PARTNER FÜR 

PUBLISHING, DIGI-

TALDRUCK UND 

VISUELLE MEDIEN:

Acrylbilder, Beschriftungen, Briefpapier, 

Broschüren, Fine Art Prints, Flyer, Pläne, 

Postkarten, Poster, Plakate, Scans, 

Visitenkarten, Wallpaper 

Wir zeigen, was Sie können.
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Eintritte: 

Vharon Lasquite 

Sean Garcia 

Aron Josh Manderico 

 

Willkommen im SVC-G! 
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Gratis-Clubinformation 
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Unsere Trainerinnen und Trainer 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Moser Hanspeter 
Lättenweg 8 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Schättin Stefan 
Talweg 109c 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8335 Hittnau 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8610 Uster 
 
 
8634 Hombrechtikon 

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Nat.G. 079 386 21 16 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 950 11 29 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
Nat.P. 079 395 86 13 
 
Tel. P. 044 942 20 78 
Nat. P. 079 659 79 67 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Nat.G. 079 961 32 12 
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¼ jährlich als 

Mitteilungsblatt 

 

 

 

 

Selbstverteidigungs-Club 
Glattbrugg 

 
gegründet 17. August 1971 

 
   Dojo                                           Postadresse 
   Fabrikstrasse 25                       Postfach 
 8152 Glattbrugg                        8152 Glattbrugg 

 
www.svc-g.ch 

 
Bankverbindung    ZKB 1138-0693.811     Filiale Glattbrugg 
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