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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon

Tel. P: 055 244 18 66
Nat. G: 079 961 32 12

manuel.wyss@svc-g.ch

Material u. Dojo

vakant

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstrasse 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
Nat. P: 079 395 86 13

marianne.ruffieux@svc-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8

8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29

hanspeter.moser@svc-g.ch

Aktuar

Stefan Bauer
Zentralstrasse 4
8953 Dietikon

Nat. P: 079 786 79 47

stefan.bauer@svc-g.ch

TA — Obmann ad interim

Stefan Schattin
Talweg 109c

8610 Uster

Tel. P: 044 942 2078
Nat. P: 079 659 79 67

stefan.schattin@svc-g.ch




Griiezi mitenand!

Gegen Ende des Jahres flattert so man-
cher Brief ins Haus fir Anliegen aus der
ganzen Welt. In unserem Dojo an der Fab-
rikstrasse trifft man Menschen aus allen
Ecken der Welt. Dipanwita aus Indien und José aus Ecuador
trainieren bei uns und stellten sich im Dezember ihrer ers-
ten Jiu-Prifung. Engagiert und temperamentvoll hatten sie
sich vorbereitet. Motiviert und nervés starteten sie und ha-
ben bestanden. Bravo! Zum praktischen Teil den sie gekonnt
gezeigt haben, kam bei ihnen noch die sprachliche Heraus-
forderung. So kommen auf der Matte schon mal zum Deut-
schen: Englisch, Indisch, Portugiesisch, Spanisch, Griechisch
usw. und dazu noch die japanischen Begriffe. Multikulti auf
der Matte mit dem Ziel effizientes Ju-Jitsu zu erlernen und
weiter zu geben. Wenn dann eine Teilnehmerin nach der Prii-
fung sagt: ..So jetzt kénnen wir auf den ndchsten Gurt trai-
hieren!” Motiviert das auch uns Trainer.

Also ist der gute Vorsatz fiirs Neue Jahr:
Trainieren mit einem Ziel vor Augen!

Ich wiinsche Euch frohe Weihnachten
und eine guten Rutsch ins 2017!

Mit sportlichen Griissen,
Marianne Ruffieux




Agenda 2017

26.12. 06.01.17 Weihnachtsferien

02.01.17 Kata-Kurs Zurich

21.01.17 Stocktechniken, D. Guélat, Cham
04.02.17 Barai - Gar- Gake - Katame, Liestal
03.03.17 Sportferien

12.03.17 Skiweekend SVC-G, Valata GR
17.03.17 Generalversammlung SVC-G
18.03.17 Ju-Jitsu-Kurs, D. Guélat, Aarau
26.03.17 Ju-Jitsu Danprufungen Magglingen
28.04.17 Fruhlingsferien

17.07.17 Papiersammlung

18.06.17 Nat. Ju-Jitsu-Day, Bern

20.02.
10.03.

17.04.

Bitte beachtet, dass ab 1. Januar 2017 von
den Erwachsenen neben den SJV-Vorgaben
auch die internen SVC-G Prufungsbestim-
mungen erfullt werden mussen. lhr findet
die Unterlagen auf unserer Home Page.

Trainingszeiten

Montag 20.00-21.30 Uhr Erwachsene
Mittwoch 20.00-21.30 Uhr Erwachsene
Freitag 18.00-19.30 Uhr Kinder

Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings mussen
nach Moglichkeit eine Woche im Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.
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Skiweekend SVCG & JJJC Rapperswil

»o9chneespass im ,Rathisch- Kongo“

- -Wir vergnugen uns in Obersaxen GR -

Datum: 10.03. bis 12.03.2017 bei jeder Witterung
Treffpunkt: Freitag Abend 19.00 Uhr Restaurant Valata.
Unterkunft: Restaurant Talstation Valata, 7138 Surcuolm GR.

www.restaurant-valata.ch, Tel. 081 933 11 51

Kosten: Matratzenlager 12er Zimmer Halbpension 59.- pro Person.
Tageskarte Erwachsene 57.- , Studenten 52.-
Zweitageskarten Erwachsene 109.-, Studenten 99.-
Familientageskarten 1 Tag 171.-, 2 Tage 327.-
Genugend Gratis Parkplatze direkt neben dem Restaurant.

Fur Reisende mit Bahn und Bus (Nr. 451 ab llanz) bei Bustation
Obersaxen — Cavrida aussteigen, zu Fuss sind es dann
noch ca. 300 Meter bis zum Restaurant Valata.

Fur das Matratzenlager empfiehlt sich einen Schlafsack!

Parkplatz mit Restaurant und Talstation Sesselbahn Valata Cuolm- Sura:



http://www.restaurant-valata.ch/

Skigebiet Obersaxen-Mundaun:
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Es wird sicher da Plausch!

Chumm doch au mit us mit und mald di grad a.

Vili Griiess da Prasi vom SVCG

Poanw

Anmeldung bis 28. Februar 2017 per Email oder Post an:

Manuel Wyss, Wisentalstrasse 14, 8634 Hombrechtikon, manu.at@bluewin.ch

Mit folgenden Angaben:

e Anzahl Personen
¢ Mitfahrgelegenheiten sind selber zu organisieren.

Es hat Platz fir max. 12 Personen und geht nach Reihenfolge der Anmeldung !


mailto:manu.at@bluewin.ch

Eduard Meier Plattenbelage AG 8180 Biilach

Fachbetrieb fir

Keramische Wand- und Bodenbeldge
Natursteinverlegearbeiten
Cheminéedfen

Cheminéeanlagen

Kaminanlagen und Kachelofenbau

www.meier-plattenbelaege.ch
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wir kamplen Il niedrige verbrauchskosten irer..

nieza

haustechnik

und pikelt-service 24h 044 874 44 44

6



IHR PRRTNER FUR
PUBLISHING, DIGITRL-
DRUCK & UISUELLE
MEDIEN:

Acrylbilder, Aufziehservice, Ausrusten, Autobeschriftungen,
Banner, Blachen, Bodenkleber, Booklets, Briefpapier, Broschuren,
Couverts, Datenservice, Desktop Publishing (DTP), Digitalprints,
Direct Mailings, Displaysysteme, Druckvorstufe, Ereignis-/Me-
nukarten, Filetransfer, Fine Art Print, Flyer, Garnituren, Kata-
loge, Kleber, Kundenstopper, Layouterstellung, Leinwandbilder,
Lieferservice, Montagetatigkeiten, Offsetdruck, Plakate, Plane
(Planplots), Poster (Grafikplots), Prasentationen, Projektplattform,
Prospekte, Publikationen, Scanservice, Schaufensterbeschrif-
tungen, T-Shirt Druck, Veredelung, Visitenkarten, Wandtattoos

RUEDI GYSIN ARG * SCHAFFHAUSERSTR. 119 % 8152 GLATTBRUGG
TEL O4YY 810 54 SY #* FAX 044 810 5S4 S5
GLATTBRUGG@GYSIN.CH ¥ WIWLW.GYSIN.CH

GYSIN ARG

DIE DOKUMENTER



Teamwork,

dies und das und allerlei...

Tilre oben
Kiihlschrank

Bilder

Mickengitter
Steckdosen

Viele lose Schrauben

Herrengarderobe

Zuerst wurden die anste-
henden Aufgaben verteilt.
An einem Samstagmorgen
macht man das bei einem
Kaffee und Gipfeli. Stefan
richtete danach unten die
Kihlschranktire aus. Jetzt
schliesst sie wieder ganz.

In der Herrengarderobe
musste die Ecke mit Gips
ausgebessert, der Schimmel
behandelt und die Isolation
neu verklebt werden.



Joél und Hanspeter montieren
oben die Tiire ab. Mit Leim
und mit Schraubzwingen wird
sie in die alte Form gepresst.
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Manu nimmt sich der verschiedenen
Bilder und Diplome an. Da sind einige
Scheiben zu Bruch gegangen.

Genau messen hilft nicht,
wenn die Wand krumm ist!




Mit wie vielen verschiedenen Schrau-
bensorten sind diese doofen Latten
1 festgeschraubt?

..und man
braucht sie
alle wieder
zum Montie-
ren. Die neuen
Netze halten hoffentlich dem einen
oder anderen Ball stand.

Es ist halt so eine Sache mit
dem elektrischen. Am Schluss
funktioniert auch das.

Alles erledigt, super und das freiwillig an einem Samstag!
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SIEME Fabrikstrasse 31

- 8152 Glattbrugg

STOREN §

Telefon: 044 302 08 88
Fax: 044 302 0B 93
Matel: 079 4749039
E-Mail: info@siemastoren.ch

www.siemastoren.ch
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Dipl. Malermeister e
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Malergeschaft Butti e e
" i ) ":!::';' -

Eschenmosenstrasse 5
B184 Bachenbiilach
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butti@malerbutti.ch
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www.malerbutti.ch




Weihnachtsessen mit unseren Jugendlichen!

Wdhrend auf
der Matte
trainiert
wurde, kochte
Manu das
Abendessen.
Das Menu hat
sich bewdhrt:
| Teigwaren mit
- diversen Sau-
cen und Salat.

Mariana und
Joe halfen
im Training
und beim

Verpflegen.

Auf der Matte
und am Tisch
sind die drei
gerne zusam-
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Kuchen, Panettone,
allerlei Sussigkeiten
und Mandarinen
genossen wir zum
Dessert.

Schon, wenn sich
auch die Eltern
noch kurz dazu
setzen.

Nach dem sich die letzten
auf den Heimweg gemacht
haben gibt es flir uns noch
einen Kaffee. Den haben
wir uns verdient...danach
wird aufgeraumt.
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8i riihren bei den Erwachsenen

Dieses Jahr
war die Ki-
che in Man-
nerhand.
Manu und
Hanspeter
teilten sich
den Herd.

Joél schnitt
die Vitamine in mund-
gerechte Stiicke,
Thomas und Nastasia
das Brot.

So all parat?

En Guete mitenand!



Alle konnten
nach Lust und

P Laune zugrei-

* fen. Ob jetzt

' Brot, Kartoffeln
oder Friichte im
Kdse versenkt
wurden, je nach
Gusto, fein!

Es war
eine ge-
mutliche
Runde.



\ Heinzelmannchen raum-
ten schon einiges weg,

bevor wir uns Kaffee &
und Dessert widmeten. ¢

Auf viele weitere frohliche
Runden in unserem Dojo.
Frohe Festtage und einen gu-
ten Rutsch ins neue Jahr!
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furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...unterstitze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Ihre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Hinterdorfweg 7 Revisionsexperte
8165 Schleinikon dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch

JSCHARER & PARTNER\
Getranke GmbH

Scharer & Partner Telefon 044/810 79 43
Oberhauserstrasse 129 Telefax 044/811 14 58
CH-8152 Glattbrugg ZH Natel 079/209 51 16

E-Mail: schaerer-getraenke@bluewin.ch
www.schaerer-getraenke.ch
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HOTEL-RESTAURANT LANDHUS
FUN-BOWLING

Tel. 044 308 34 00
info@landhus- zuerich.ch
www.landhus-zuerich.ch

g L Bl L=

L |
_ o h'.‘J W bkl
e e

i
Y

Wir zeigen Ihnen, wie man Service mit Herz, Charme und neue ldeen miteinander
verbinden kann, das alles aus einem guten Grund: um Sie zu verwohnen.

Unsere mediterran beeinflusste Kiche lasst keinen Winschen offen, verschiedene
kreativ zubereitete, marktfrische Kostlichkeiten.

Stadtebummler, Messe- & Businessleute, Flughafengéste und Erholungssuchende sind
bei uns am richtigen Ort. Wir bieten Ihnen 28 Zimmer (Nichtraucher) im harmonischen
Ambiente zu fairen Preisen.

In unserem Wintergarten erwartet Sie ein reichhaltiges Frihstiicksbuffet.

Unsere nachste Papiersammlung ist
am 17. Juni 2017. Bitte haltet Euch
dieses Datum frei. Danke!!!

e
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Hotel-Restaurant Frohsinn Mihlegasse 8
8152 Opfikon Tel. 044 809 61 62
www.hotel-frohsinn.ch

L+

Roger Ruffieux Treuhand

%X

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchflihrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 /860 95 41 - Fax 044 /860 95 42

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch

METEISERQUALITAT o Party-Service
o Festbelieferungen
o Take-Away

o Traiteur
Metzgerei Arnold AG
Schaffthauserstrasse 50 Tel. 044/81063 16
8152 Glattbrugg
www.metzgerelarnold.ch info@metzgereiarnold.ch
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JU JITSU JUGENDSEITEN =« B T7e

Was ist es? Errate Welcher Gegenstand unter dem Mikroskop abgebildet wird!

Lippenstift Maschendraht
Schokolade

Lautsprecherkabel
Kugelschreiber Gitarrensaite

Teppichrand Mikadostabchen
Klettverschluss Grasspitzen
Ringheft Zahnbrste

Finde die 10
Fehler ©

Lésungen:
Schoko
Gitarrensaite
Klettverschluss
Zahnbiirste




TEA-ROOM
www.baeckerei-kuenzli Takeaway 8152 Glattbrugg

tik b&m

brillen und kontaktlinsen

Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishadupl
8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHFA,
Tel.0O44 f/810 95 45

Offnungszeiten:  Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

FURT- UND
— LIMMATTAL
. ' ssanvenms hafi
Naturlich fur alle Durstigen! ..c.....
Breitestranse 15
B10E Adlikon
: Tel D44 21 71 21
Unser umfangreiches Angebot Fa 044 43 21 41
# Biar = [agustationan LANDT Wit enlos
* hinaralwasser # [ndividuglle Beratung Lendstrasse 40
5435 Wirenloz
* Fruchtsdfte # Fastliefaning mit Fastmaobiliar Tel [EE 424 10 40
Fae D6 430 93 [5
#Wain aus vielan Anbaugebietan # Gaschenk-Yarsand
Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!
W' Freuen uns auf hiren Basuch
LAND | — angenshm anders wwew. Land it maiELEh
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Eintritte:

Erwachsene:

Michael Huber Willkommen im SVC-G!
Austritte:

Jugendliche:

Selina Scolaro Alles Gute fur Deine Zukunft!

Graduierungen:

Erwachsene:
Dipanwita Dutta 5. Kyu
José Burgos 5. Kyu

Herzlichen Gluckwunsch zur bestandenen Prufung!
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WIE?
SIE HABEN
Y | SITZHEIZUNG?

Impressum
Herausgeber: | SVC-G Glattbrugg Erscheint: 4x im Jahr als Mittei-
Postfach lungsblatt ca. Ende
8152 Glattbrugg Marz, Juni, September,
Dezember
Redaktion: Marianne Ruffieux Jugendredaktion: | Nastasia Pitsis
Untere Lattenstrasse 7 Rebhalde 14
8185 Winkel 8152 Glattbrugg
044 861 11 87
info-heft@svc-g.ch Einsendeschluss: | jeweils der 15. des
Erscheinungsmonats
Druck: Ruedi Gysin AG Abonnement: Gratis-Clubinformation

Schaffhauserstr.119
8152 Glattbrugg

fur alle Mitglieder,
Gonner und Inserenten
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Knecht Peter Tel. P. 044 831 27 30
Hohenstr. 60 8304 Wallisellen Nat.G. 079 386 21 16
Mordasini Karin

Rotenbrunnenstr. 48 8405 Winterthur Tel. P. 052 232 11 12
Moser Hanspeter

Lattenweg 8 8335 Hittnau Tel. P. 044 950 11 29
Rouiller Joél

Steinackerstr. 3 8152 Glattbrugg Tel. P. 044 811 29 82
Ruffieux Marianne Tel. P. 044 861 11 87
Untere Lattenstr. 7 8185 Winkel Nat.P. 079 395 86 13
Schattin Stefan Tel. P. 044 942 20 78
Talweg 109c 8610 Uster Nat. P. 079 659 79 67
Wyss Manuel Tel. P. 055 244 18 66
Wisentalstr.14 8634 Hombrechtikon Nat.G. 079 961 32 12

Happy New Year!



Erscheint:
1/4 jahrlich

als Mitteilungsblatt

Selbstverteidigungs-Club

Glattbrugg

gegriindet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
8152 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

www_sve-g ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg

Vielseitig engagiert

beim Sport.

Die nahe Bank (

Zurcher
Kantonalbank




