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SVC-Glattbrugg 
 
 

Info-Heft 
 

2/2016 



  

  

Präsident  Kassier 
 
Manuel Wyss Hanspeter Moser 

Wisentalstrasse 14 Lättenweg 8 

8634 Hombrechtikon 8335 Hittnau 

Tel. P: 055 244 18 66 Tel. P: 044 950 11 29 
Nat. G: 079 961 32 12 
  

manuel.wyss@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 

  

Material u. Dojo  Aktuar 
  

vakant Stefan Bauer 

 
Zentralstrasse 4 
8953 Dietikon 

 Nat. P: 079 786 79 47    stefan.bauer@svc-g.ch 

  

Werbung TA – Obmann ad interim   
Marianne Ruffieux        Stefan Schättin 

Untere Lättenstrasse 7 Talweg 109c 

8185 Winkel 8610 Uster 

Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 942 20 78 

Nat. P: 079 395 86 13 Nat. P: 079 659 79 67 
  

marianne.ruffieux@svc-g.ch stefan.schättin@svc-g.ch 
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Grüezi mitenand! 

 

     Das Wetter macht muntere Kapriolen mit 

den Temperaturen, dem Regen und immer mal 

wieder mit Sonnenschein - oft ganz unverhofft 

gibt es daraus einen wunderschöner Regenbogen.                       

Das bunte Treiben sieht man auch oft bei den 

Kleidern. Ts, ts, was da so auf zwei Beinen un-

terwegs ist - das trägt oft seltsame Blüten und 

lädt zum Schmunzeln ein. Bei unseren Kimonos 

beginnt das auch, farbig abgesteppt mit ent-

sprechendem Innenfutter, chic! Natürlich nicht 

erwünscht bei einer Prüfung, da bleibt alles 

weiss - ausser dem Gurt! 

Eine schöne, erholsame Sommerzeit auf dem 

Balkon oder in den Ferien, wünscht Euch,        

Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2016 
 

 

 
Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene 
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene     
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder   
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings müssen 
nach Möglichkeit eine Woche im  Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.     

18.07. 
 
 
 
 

8.10. 
10.10. 
26.12. 

 
 

- 
 
 
 
 
- 
- 
- 

19.08.16 
27.08.16 
3.09.16 
3.09.16 

10.09.16 
09.10.16 
21.10.16 
06.01.17 

Sommerferien 
Kata-Kurs Zürich 
Jiu  Nage-waza, D.Guélat, Basel 
Jiu Stand/Boden, A.Trecco, Toffen 
Papiersammlung 
ZJV Trainingsweekend, Filzbach 
Herbstferien 
Weihnachtsferien   

Ihr wollt unser Dojo mieten? 
 

Kein Problem! Ausserhalb unserer Trainingszeiten   
    kann man  es für Kampfsport, Selbstverteidigung,     

   Turnen, Yoga, Geburtstagsfeste usw. mieten. 
Je nach Anlass, das ganze Dojo oder nur den          

   Aufenthaltsraum. 
Für weitere Informationen wendet Ihr euch bitte  

  an den  Vorstand. 
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Freiwillige gesucht….. zum Dojo putzen!  

 

 Gestärkt mit feinen 

Gipfeli von Mariana und Kaffee, machen 

wir uns ans Werk. Es lohnt sich, wie Dipa 

feststellt. Es ist einige Zeit vergangen 

seit dem letzten 

Grossputz. 

Hanspeter 

bearbeitet mit 

Schrupper, Chemie 

und Hochdruck -

reiniger unsere 

Duschen. Die De-

cken und Wände im 

Erdgeschoss wer-

den abgestaubt 

und alle Spinnen 

verjagt. 
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Über den Matten werden Staub und kleine Unter-

mieter ebenfalls vertrieben. Während unser Präsi-

dent noch oben strebt, festigt Stefan unsere Bank 

und lose 

Leisten. 

 

 

 

 

 

 

Kaum hat sich der Staub gesetzt, werden unsere 

grossen Fenster blank poliert. 

Dominik weiss, auch hinten sind noch Fenster. Er 

kennt sich aus!         Alle arbeiten gut zusammen 

und die Zeit vergeht wie im Flug. Natürlich hätten 

wir gerne ein paar 

Helfer mehr zur 

Unterstützung ge-

habt.  

 

 

Jetzt haben ein 

paar Dojo-

Projekte ihren 

Platz auf der 

Wartebank       

behalten. 
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 Gute Laune beim 

Arbeiten und       

danach bei Kaffee 

und Kuchen. 

Bevor wir uns den  

eigenen Ämtlein zu 

Hause stellen. 

    

 

 

Vielen Dank 

allen, die sich die Zeit zum Helfen 

genommen haben! 

 

Denkt daran,  

es ist unser Dojo!   
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BLUMEN  
REMUND 

 
ARRANGEMENTS, BLUMEN,     

GESTECKE, TRAUERBINDEREI  
UND KRÄNZE 

LIEFERUNGEN INNERT         

24 STUNDEN  
BAHNHOFPLATZ 2,   
MITTEN IM ZENTRUM    
8304 WALLISELLEN 

 
TEL. 044 830 23 32        
 FAX. 044 831 00 45      

MAIL@BLUMEN-REMUND.CH  
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HOTEL-RESTAURANT LANDHUS 

FUN-BOWLING     

 

Tel. 044 308 34 00     

info@landhus- zuerich.ch 

www.landhus-zuerich.ch 

 

 

 

Wir zeigen Ihnen, wie man Service mit Herz, Charme und neue Ideen miteinander      

verbinden kann, das alles aus einem guten Grund: um Sie zu verwöhnen. 

 

Unsere mediterran beeinflusste Küche lässt keinen Wünschen offen, verschiedene     

kreativ zubereitete, marktfrische Köstlichkeiten. 

 

Städtebummler, Messe- & Businessleute, Flughafengäste und Erholungssuchende sind 

bei uns am richtigen Ort. Wir bieten Ihnen 28 Zimmer (Nichtraucher)  im harmonischen 

Ambiente zu fairen Preisen. 

In unserem Wintergarten erwartet Sie ein reichhaltiges Frühstücksbuffet.  
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An Tagen wie diesen…. 

Kennt ihr das auch: Ein Datum weit entfernt, scheinbar nie Realität werdend und doch ste-
hen wir irgendwann kurz bevor und dann mitten drin? Ja? Dies ist mir (und vielleicht Mari-
anne auch?) erst grad geschehen. Ich spreche vom 3. April 2016. Über ein Jahr zuvor hatte 
Marianne den Entschluss gefasst, sich der 1. Dan-Prüfung zu stellen und hatte mit einem 
entsprechenden Intensivtraining gestartet. Aber wie macht man das nur? Gute Frage. Basis 
sind sicher die Prüfungsunterlagen des SJV und das Absolvieren mindestens sämtlicher 
Pflichtkurse. Dann heisst es einstudieren, üben, Programm überarbeiten, weiteres Einstu-
dieren, üben, Programm wieder überarbeiten……  Dazu gehören aber auch die Besuche 
einiger Sondertrainings bei „Gurus“ und die mentale Vorbereitung. Speziell in Erinnerung 
wird mir der 17. Januar 2016 bleiben, notabene der einzig richtige Schneewintertag im 
Schweizer Unterland. Am Sonntagmorgen früh fahren wir mit dem altwürdigen Volvo von 
Marianne von St. Gallen nach Rehtobel/AR, die Schneemassen scheinen meterhoch und 
zuweilen unüberwindbar. Wir schaffen’s und erleben ein eindrückliches dreistündiges Pri-
vatjudotraining mit Oliver Paganini, das uns nicht zuletzt dank der eigenen Videoaufnah-
men in den restlichen Trainings eine grosse Hilfe war.                                                                                         

Und dann war er wirklich, in echt da: Der frühe, sonnige  Morgen des 3. April 2016. 6.15 
Uhr Winkel-City. Ich hole Marianne mit dem Auto ab und wir fahren los. Wir haben dies im 
Vorfeld x-Mal vorbesprochen, sind uns 
zudem gewohnt, miteinander unterwegs 
zu sein, es fühlt sich fast an „wie immer“. 
Der Weg nach Magglingen scheint weit zu 
sein, unvorstellbar, dass wir tatsächlich 
dort eintreffen und Marianne DIE Prüfung 
ablegen wird. Bald sind wir aber an der 
Raststätte Pieterlen kurz vor Biel. Dort 
treffen wir – „zufällig“ – bekannte Jiukas, 
die auch auf dem Weg nach Magglingen 
sind. Nach kurzer Verpflegung und einigen 
Restminuten Fahrzeit erreichen wir die 
alte Turnhalle. Und jetzt geht alles ganz 
schnell: Parken, Hallo sagen, Umziehen 
und los auf die Matten. Das Eingewöhnen 
auf den nicht vertrauten Matten in neuer 
Umgebung ist wichtig. Die Abstände für 
die Kime no Kata besprechen wir und lau-
fen sie zur Vorbereitung ab. Das hilft, spä-
ter im Ernstfall die Orientierung zu behalten. Wir machen uns mit den übrigen 13 Kandida-
tinnen und Kandidaten sowie deren Ukes warm. Zuschauerinnen und Zuschauer treffen ein 
und nehmen nicht wie erwartet weit weg auf einer Tribüne sondern auf Bänken am Matten-
rand Platz. Ein Vor- oder Nachteil? Und dann beginnt das lange Warten, wobei Marianne 
den ersten Teil mit der Theorieprüfung überbrücken darf. Circa zwei Stunden nach Ankunft 
im Sportcenter dürfen wir dann wirklich ran: Kime no Kata. Diese gelingt - mit Ausnahme 
nur weniger Sekunden. Die Experten sehen zurecht drüber weg. 
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 Die Warterei geht zwar 
weiter, gibt aber auch 
Gelegenheit, sich mit 

den vielen Zuschauern 
abzulenken und auszu-

tauschen. Schliesslich folgt 
der technische Teil mit den 

freien, d.h. eingeübten Vor-
führungen, Würfen und wei-

teren Techniken inkl. Atemis. 
Dies meistert Marianne souve-

rän. Die Erlösung folgt so-
gleich. GESCHAFFT!            

Die Anspannung weicht Freude 
und Erleichterung. Stolz darf Ma-

rianne vom Präsidenten der Dan-
kommission das verdiente Diplom 

entgegen nehmen.                                                    

 

Dank Manu ziert bald ein schwarzglän-
zender Gurt Marianne’s Hüfte. Wow, 
sieht super aus! Mit den persönlichen, 
mitgereisten Fans Hendrik, Haiko, Anni-
ka, Jasmin, Monique, Werner, Evelin, 
Ursi, Jean-Pierre, Manu und Hanspeter 
stossen wir bei schönstem Sonnen-
schein auf das Gelingen an und genies-
sen den feinen Zitronenkuchen und die 
weiteren Knabbereien. Am „End der 
Welt“ lassen wir das gemeinsam Erlebte 
ausklingen. Aufregend war’s für alle - 
und schön. 

Liebe Marianne, ich gratuliere dir von 
ganzem Herzen zu dieser tollen Leis-
tung. Du hast eine überzeugende Prü-
fung abgelegt, noch eindrücklicher war 
für mich deine Ausdauer, Zielstrebigkeit 
und Geduld in der Vorbereitung. Damit 
verdienst du meine grösste Hochach-
tung! Ich bin stolz, dass ich dir als Uke 
dienen und helfen durfte. Prägende Er-
innerungen werden bleiben, Danke.  
Karin Mordasini 
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Schärer & Partner Telefon 044/810 79 43 
Oberhauserstrasse 129             Telefax 044/811 14 58 
CH-8152 Glattbrugg ZH  Natel    079/209 51 16 
  

E-Mail: schaerer-getraenke@bluewin.ch 
www.schaerer-getraenke.ch!

 
 

 

 
Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 

  …fordern eine rasche Erledigung 

  …suchen kompetente Treuhandberatung 

 
 

Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 

  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 

  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 

 
 

Wer… Furrer Treuhand          Mario Furrer 

  Hinterdorfweg 7                    Revisionsexperte  

  8165 Schleinikon           dipl. Treuhandexperte 

  044 811 52 30 

  furrer.treuhand@bluewin.ch  
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Nationaler Ju-Jitsu-Day  
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JU JITSU 
JUGENDSEITEN 
!✌#⛩% 

 

 



jU JITSU JUGENDSEITEN !✌#⛩% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zu einfach ? Dann probier das ! 
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Was sagt die Null zur 

Acht? 

 

 

 

 

 

 

 

Hey, Du hast aber 

einen schönen Gurt!!  
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Graduierungen: 

 

Marianne Ruffieux                          1. Dan 

Selina Alder                                  4
!

"

. Kyu 

Nicole Oswald                               4
!

"

. Kyu 
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Herzlichen Glückwunsch zur bestandenen Prüfung! 
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Gratis-Clubinformation 
für alle Mitglieder, 
Gönner und Inserenten 



 

Unsere Trainerinnen und Trainer 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Moser Hanspeter 
Lättenweg 8 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Schättin Stefan 
Talweg 109c 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8335 Hittnau 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8610 Uster 
 
 
8634 Hombrechtikon 

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Nat.G. 079 386 21 16 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 950 11 29 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
Nat.P. 079 395 86 13 
 
Tel. P. 044 942 20 78 
Nat. P. 079 659 79 67 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Nat.G. 079 961 32 12 
 
    



    


