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Prasident Kassier

Manuel Wyss Hanspeter Moser
Wisentalstrasse 14 Lattenweg 8

8634 Hombrechtikon 8335 Hittnau

Tel. P: 055 244 18 66 Tel. P: 044 950 11 29

Nat.G: 079 961 32 12

manuel.wyss@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch
Material u. Dojo Aktuar
vakant Stefan Bauer

Ufmattenstrasse 35
8303 Bassersdorf

Nat. P: 079 786 79 47

stefan.bauer@svc-g.ch

Werbung TA — Obmann ad interim
Marianne Ruffieux Stefan Schattin

Untere Lattenstrasse 7 Talweg 109c

8185 Winkel 8610 Uster

Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 942 20 78

Nat. P: 079 659 79 67

marianne.ruffieux@svc-qg.ch stefan.schattin@svc-g.ch




Rezept fir Gliickssterne:

den Ofen auf Herzenswdarme vorheizen,
Gute-Laune Teig ausrollen,
nur die schonen Momente ausstechen,
Platzchen auf einem Gliicksblech verteilen,
zauberhafte Erinnerungen backen,
mit Traumzucker bestreuen
und Sternstunden genieflen.....

In diesem Sinn, wiinsche ich allen frohe
Weihnachten und viele solche wunderbaren
Sternstunden, jetzt und im neuen Jahr.

Mit freundlichen Grissen zum Jahresabschluss,

Marianne Ruffieux




Agenda 2014/15

22.12. - 02.01.15 Weihnachtsferien

15.02. - 21.02.15 Swiss Ju-Jitsu-Camp Murren

16.02. - 27.02.15 Sportferien

27.02. - 1.03.15 Skiweekend SVC-G Stoos

8.03. - 14.03.15 Techn. Ju-.Jitsu-Kurs Murren
15.03.15 Kuatsu-Kurs Rheineck
21.03.15 Kata-Kurs Zirich

20.04. - 1.05.15 Frahlingsferien
20.06.15 Nat. Ju-Jitsu Day Bern
11.07.15 Papiersammliung

13.07. - 14.08.15 Sommerferien
19.12.15 Papiersammliung

Ihr wollt unser Dojo mieten?

Kein Problem! Ausserhalb unserer Trainingszeiten
kann man es fur Kampfsport, Selbstverteidigung,
Turnen, Yoga, Geburtstagsfeste usw. mieten.
Je nach Anlass, das ganze Dojo oder nur den
Aufenthaltsraum.
FUr weitere Informationen wendet Ihr euch am besten
an den Vorstand.

Trainingszeiten

Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder

Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings missen
nach Moglichkeit eine Woche im Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.



JUDOJUJITSU

rappersvwl jona

Skiweekend SVCG & JJJC Rapperswil

»o9chneespass in der Innerschweiz die Dritte*

Datum:

Treffpunkt:

Unterkunft:

Kosten:

- -Aufin den Stoos -
27.02. bis 01.03.2015 bei jeder Witterung

Freitag Abend 18.30 Uhr Talstation Standseilbahn Schwyz-
Stoos (Bergfahrt Abfahrt 19.10 Uhr)

Naturfreundehaus Ringstrasse 80 6433 Stoos

www.naturfreundehaus-stoos.ch

Matratzenlager 138.- pro Person fur 2 Tage inkl. Kurtaxe und HP
4er Zimmer 150.- pro Person fur 2 Tage inkl. Kurtaxe und HP
Reserviert sind: -Ein 4er Zimmer und ein 12er Schlag!
Tageskarte Erwachsene 44.- (Gruppen ab 10 Pers., sonst 50.-)
Die Standseilbahn ist in der Tageskarte inklusive

Parkplatz bei Standseilbahn fur 2 Tage 17.- (2015)

Bergstation - Naturfreundehaus 20 min. Fussmarsch

Transport von der Bergstation zum Naturfreundehaus,

fur Gepack 4.-, fur Mitfahrt 6.-pro Person (direkt zahlbar)

Fur das Matratzenlager empfiehlt sich einen Schlafsack!

Naturfreundehaus Stoos:

Haus

Aussicht


http://www.naturfreundehaus-stoos.ch/

Skigebiet Morschach- Stoos:

Es wird sicher da Plausch warde!

Chumm doch au mit s mit und mald di grad a.

Vili Gruess da Prasi vom SVCG

Poanw

Anmeldung bis spatestens Ende Dezember 2014 per Email oder Post an:

Manuel Wyss, Wisentalstrasse 14, 8634 Hombrechtikon, manu.at@bluewin.ch

Mit folgenden Angaben:

e Anzahl Personen
¢ Brauche Mitfahrgelegenheit

Es hat Platz fir max. 16 Personen und geht nach Reihenfolge der Anmeldung !

Zu spate Anmeldungen kénnen leider nicht mehr berucksichtigt werden!


mailto:manu.at@bluewin.ch

Eduard Meier Plattenbelage AG 8180 Biilach

Fachbetrieb fur

Keramische Wand- und Bodenbelage
Natursteinverlegearbeiten
Cheminéedfen

Cheminéeanlagen

Kaminanlagen und Kachelofenbau

www.meier-plattenbelaege.ch

RiE=Z=

haustechnik

und pikett-service 24h 044 874 44 44
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www.baeckerei-kuenzli Takeaway 8152 Glattbrugg

tik b&m

brillen und kontaktlinsen

Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishadupl

8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHFA
Tel.044 /810 95 45

Offnungszeiten:  Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

I.cndi
FURT=- UND
B EIMMATTAL
LAND Regensdort
Breiteatranse 15
B0 Adlikon
- Tal D44 21 7| 21

Unser umfangreiches Angebot Fa 044 43 21 41

# Biar * [agustationan LANDI Wiirenlas

* Minaralwasser # Individuelle Beratung Len dstrasse 40
5435 Wirenlos

* Fruchtsdfte * Fastliefarung mit Fastmabiliar Tel (56 424 10 40
Faxe O 430 93 [5

* Wain aus vielan Anbaugebiatan * Gaschank-Yarsand

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!

Wi freuen unz auf biren Basuch

LAND I — angenshm anders wew. LIt inmEisLeh



Wurf und Gegenwurf?!

Mit einem zackigen Auf-
wdrmen begann Andreas
Wisler sein Training am
10. November. Als erfah-
rener Judoka liess er uns
fleissig Wiirfe uiben. Er
feilte mit uns an Details.
Mit verschiedenen Part-
nern ibten wir ko uchi
gari und harai goshi. Wir
setzen zum ersten Wurf

an, wehrte sich unser

Partner, wechselten wir schnell in den zweiten. Natiirlich kann man
dabei blitzartig vom Angreifer zum Verteidiger werden. Ein guter
Judoka ist auch erfahren im Bodenkampf. Mit Festhalter und Be-
freiungen am Boden verflog der Rest der Trainingszeit im Nu. Bei ei-
ner anderen Gelegenheit konnte er uns vielleicht seine Wettkampf-
disziplin ,ne-waza" ndher bringen. Diesmal sprang er fiir unsere
Trainer ein, ein anderes Mal wadren auch die gerne mit dabei.

Vielen Dank fiir das tolle Training, Andreas!

HARAI-GOSHI



Fabrikstrasse 31
SIEMA 3152 Glatibrugy
STOREN 1§

Telefon: 044 302 08 88

Fax: 044 302 0B 93

MNatel: 0794749035

E-Mail: info@siemastoren.ch
www.siemastoren.ch

garageleu

8152 glattbrugg schafthauserstr. 94
tel. 044-810 61 32 fax: 044-810 7160

www.garageleu.ch
info@garageleu.ch

Urs Butti

Dipl. Malermeister
Natel 079 645 10 20

Malergeschaft Butti
Eschenmosenstrasse 5
B184 Bachenbiilach

butti@malerbutti.ch
www.malerbutti.ch




Drei Wurfe die unsere Jiukas am Anfang lernen.

Hier eine kleine Hilfe: japanisch - deutsch.

0 - gross, goshi - Hiufte, gari - fegen, uchi-innen

1. o-goshi 2. uki - goshi 3. o -uchi-gari
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furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...untersttitze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Ihre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Hinterdorfweg 7 Revisionsexperte
8165 Schleinikon dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch

WIR HATTEN
VIELLEICHT DOCH BESSER
DEN KOSTUMVERLEH
ANRUFEN SOLLEN...
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Restaurant Hotel Fam. Grimm-Lanz Wallisellerstrasse 74
8152 Opfikon Tel 044 810 61 62 Fax 044 811 22 24
www.hotel-frohsinn.ch

Roger Ruffieux 'cyI Treuhand
0

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

lhr kompetenter Partner fur
Buchfiihrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 /860 95 41 - Fax 044 /860 9542

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux@ruffieux-treuhand.ch

METEIOERQUALITAT o Party-Service
o Festbelieferungen
o Take-Away

o Traiteur
Metzgerei Arnold AG
Schafthauserstrasse 50 Tel. 044/81063 16
8152 Glattbrugg
www.metzgereiarnold.ch info@metzgereiarnold.ch
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Weihnachtsessen im Dojo!

Bei den Jugendlichen betdtigten sich Manu und

Richard als Pizzabdcker.

L

Wo ist was?

Zwei verschiedene Pizzas und Salat,
zusammengestellt von den Kéchen.
Dann feine Kuchen und Muffins,

. 0 von unseren Jungs und Mddels.

Nattirlich wurde auch tichtig in die Samichlausteller gegriffen. Die ersten

Niissli sind doch immer die Besten! Bis im neuen Jahr! Wir freuen uns, Euch
wieder auf der Matte zu sehen! Tschiiss zdame und dankel!
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Am 15. Dezember
genossen die
Erwachsenen ihr
Weihnachtsessen.

Schnell war alles vorbereitet
und die Koche hatten im
schaonen 8i Kurs die
Hausmischung zum Kocheln

gebracht. Der Hunger war so
gross, dass auch der Reservebeutel noch vertilgt wurde.

Bevor jedoch das feine
Dessert genossen
werden konnte, musste

ein Wettbewerb gelost
werden. ;

Die Preise waren
vielversprechend aber
nicht das Erwartete:

Auszeit, Exkursion auf den Spuren der
Schweizer Braunbdren, ein Tag auf dem
Bauernhof, Candel Light Diner, Feldstecher und
der Trostpreis ein Video? Naja, da gab es einiges
zum Lachen.
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Karin iberwachte die Auflosung und hatte selber die
hochste Punktzahl,
bravo!

Joél und Peter

folgten. Tamara,
Thomas, Angélique
und Stefan kamen
ebenfalls zu einem

Dominik mit seinem
Trostpreis, ein Wii-Deo.

Mit viel Geldchter und
Applaus endete die
Preisverleihung.

Tiramisu, Mangocreme und Fruchtsalat waren der
susse Abschluss von unserem Weihnachtsessen.
Vielen Dank den Spendern und allen die
mitgeholfen haben, damit wir diese Fest
gemeinsam geniessen konntenl!
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Restaurant, und Hotel Nichtraucher

Kostenlos! WLAN ist im gesamten Hotel und Restaurant nutzbar.

Das Restaurant des Hotel Landhus serviert Ihnen mediterrane orientierte Kiiche
Geniefen Sie das reichhaltige Friihstiick jeden Morgen auch fiir nicht Hotelgéste.
Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach fiir Anldsse jeder Art.

» Restaurant méditerrane

» 2 grosse Gartenterrassen

» Wintergarten

» Bankett- und Seminarraume, Festsaal
» 28 Wohlfiihl-Hotelzimmer

» 6 topmoderne Bowlingbahnen

Ob frohliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessliche
Hochzeiten oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Rdumen,
fiir 10 bis 300 Personen, werden Sie und Ihre Giste sich wohl fiihlen.
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geoftnet.

Maria Carmen Carral und Ihr Team freuen Sich auf Thr Kommen.

Hotel-Restaurant Landhus

Katzenbachstrasse 10, 8052 Ziirich

Tel.: 044 308 34 00

www.landhus-zuerich.ch / info @landhus-zuerich.ch
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Hauslieferdienst

Getranke AG

K. Scharer Getranke AG  Telefon 044/810 79 43
Telefax 044/811 14 58

Oberhauserstrasse 129

CH-8152 Glattbrugg ZH  Natel 079/209 51 16

www.RadioTVHagmann.ch

Radio TV Geschaft mit Online-Shop

Flughofstrasse 39, 8152 Glattbrugg
Telefon 044 / 810 07 61, Fax 044 / 810 82 77

Altpapier... bitte geblndelt im Dojo

abgeben.
Unsere nachsten Papiersammlungen:

11. Juli und 19. Dezember 2015
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BLUMEN
REMUND

ARRANGEMENTS, BLUMEN, GESTE-
CKE, TRAUERBINDEREI UND KRAN-
ZE
LIEFERUNGEN INNERT 24 STUNDEN
%%R%ggfg%éﬁ BAHNHOFPLATZ 2,

WIND & MITTEN IM ZENTRUM
8304 WALLISELLEN

TerL. 044 830 23 32
Fax. 044 831 00 45
MATL(@BLUMEN—REMUND . CH

Parkett und Bodenbeldge GmbH

Buhler & Hauenstein
Parkett und
Bodenbelage GmbH

Marktgasse 37, 8180 Bilach
Telefon 044 862 39 39
Fax 044 862 39 80
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Gysin
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ST2T HAB IcH's:

1o} GLAVEE, AN DEM [ OA-.. JA.IN GRINNG..

TAG WollTeN WIR ZvR
FUSSPFLEGE -

WAR ALSs Docll NicHT BRAV..
A, VERSTEHE ... KeNe Geschenke....
| \ b/t SoNERN GRON W BLAY
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Ihr Weihnachtsgeschenk
erarbeitete sich Angélique
zusammen mit ihrem Gotti.
Am 1. Dezember stellte sie

sich der Prifung zum griinen

Gurt - 3. Kyu. Die beiden

Experten waren ebenfalls

gut vorbereitet und wussten
genau, was alles im Programm
stand. Laufschule, Wiirfe,
Technik, die ersten 2 Serien
Duo-System und die ersten 5

Idori der Kimono Kata.

Souverdn kimpfte sie sich durchs Programm. Zum Abschluss
wurde sie im Randori mit drei Gegnern noch einmal griindlich
herausgefordert.

Bravo Angélique! - Zeig
was Du kannst!

Peter Knecht,
Angélique Rouiller,
Joél Rouiller und
Marianne Ruffieux
zufrieden beim obligaten
Gruppenbild, nach einer
guten, bestanden Priifung.




Graduierungen:
Angélique Rouiller 3. Kyu

Gratulation zur bestandenen Prifung!

Eintritte:

Nastasia Pitsis

Austritte:

Alain Rouiller

Nikola Bogdanovic

Diego Cruz

Alles Gute flr die Zukunft!
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Impressum
Herausgeber: | SVC-G Glattbrugg Erscheint: 4x im Jahr als Mittei-
Postfach lungsblatt ca. Ende
8152 Glattbrugg Marz, Juni, September,
Dezember
Redaktion: Marianne Ruffieux Jugendredaktion: | Miguel Marques
Untere Lattenstr. 7 Weierstrasse 29
8185 Winkel 8302 Kloten
044 861 11 87
info-heft@svc-g.ch Einsendeschluss: | jeweils der 15. des
Erscheinungsmonats
Druck: Ruedi Gysin AG Abonnement: Gratis-Clubinformation

Schaffhauserstr.119

8152 Glattbrugg

fur alle Mitglieder,
Gonner und Inserenten
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Knecht Peter Tel. P. 044 831 27 30
Hoéhenstr. 60 8304 Wallisellen Nat.G. 079 386 21 16
Mordasini Karin

Rotenbrunnenstr. 48 8405 Winterthur Tel. P. 052 232 11 12
Moser Hanspeter

Lattenweg 8 8335 Hittnau Tel. P. 044 950 11 29
Rouiller Joél

Steinackerstr. 3 8152 Glattbrugg Tel. P. 044 811 29 82
Ruffieux Marianne Tel. P. 044 861 11 87
Untere Lattenstr. 7 8185 Winkel Nat.P. 079 395 86 13
Schéattin Stefan Tel. P. 044 942 20 78
Talweg 109c 8610 Uster Nat. P. 079 659 79 67
Wyss Manuel Tel. P. 055 244 18 66
Wisentalstr.14 8634 Hombrechtikon Nat.G. 079 961 32 12
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Erscheint:
1/4 jahrlich

als Mitteilungsblatt

Selbstverteidigungs-Club

Glattbrugg

gegriindet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
8152 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

www_sve-g ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg

Vielseitig engagiert

beim Sport.

Die nahe Bank (

Zurcher
Kantonalbank




