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Präsident  Kassier 
 
Manuel Wyss Hanspeter Moser 

Wisentalstrasse 14 Lättenweg 8 

8634 Hombrechtikon 8335 Hittnau 

Tel. P: 055 244 18 66 Tel. P: 044 950 11 29 
Nat.G: 079 961 32 12 
  

manuel.wyss@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 

  

Material u. Dojo  Aktuar 
  

vakant Stefan Bauer 

 
Ufmattenstrasse 35 
8303 Bassersdorf 

 Nat. P: 079 786 79 47 

  

 stefan.bauer@svc-g.ch 

  

Werbung TA – Obmann ad interim 
  

Marianne Ruffieux        Stefan Schättin 

Untere Lättenstrasse 7 Talweg 109c 

8185 Winkel 8610 Uster 

Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 942 20 78 

 
Nat. P: 079 659 79 67 
 

marianne.ruffieux@svc-g.ch stefan.schättin@svc-g.ch 

 



Hallo zusammen!  

Die schönen, warmen Sommerabende                                  

locken uns nach draussen. Es ist herrlich auf                      

dem Sitzplatz oder am See den Feierabend zu geniessen.   

Da braucht es immer einen kleinen Schups damit man sich 

auf den Weg ins Training macht anstatt zu faulenzen. Unse-

re drei Jiukas auf dem Titelbild motivieren sich sogar zu ei-

nem Nachtraining. Man muss genau hinsehen damit man die 

Stöcke sieht, welche sie herumschwirren lassen. Das dumpfe 

Klatschen, das den schnellen Rhythmus hin und wieder un-

terbricht, wird meist mit einem entsprechenden Kraftaus-

druck unterlegt. Dies, weil der Stock ungewollt eine emp-

findliche Körperstelle getroffen hat. Jedoch das Üben lohnt 

sich und man sieht,  wie Geschicklichkeit und Schnelligkeit 

ständig besser werden. Kurze oder lange Stöcke, Schwerter 

– die Auswahl ist gross. Es gibt noch viel zum Üben! Auf und 

neben der Matte gibt es immer wieder etwas Neues zum 

Entdecken und zum Ausprobieren.  

 

Mit freundlichen Grüssen, 

Marianne Ruffieux 

 

P.S. Wen  sie aus den Stöcken Kleinholz ma-

chen, nehmen wir sie zum Grillieren.  
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   Agenda 2014 
 

2.07 
 

14.07. 
14.07. 

 
6.10. 

22.12. 

- 
 
- 
- 
 
- 
- 

3.07.14 
4.07.14 

15.07.14 
15.08.14 
23.08.14 
17.10.14 

2.01.14  

Techn. Jiu-Kurs, Wollerau 
Kuatsu-Kurs abends, Wollerau 
Kata-Kurs, Wollerau 
Sommerferien 
Technischer Kurs, Bern 
Herbstferien 
Weihnachtsferien 
 
 

 

Ihr wollt unser Dojo mieten? 
 

Kein Problem! Ausserhalb unserer Trainingszeiten      
kann man  es für Kampfsport, Selbstverteidigung,       

Turnen, Yoga Geburtstagsfeste usw. mieten. 
Je nach Anlass, das ganze Dojo oder nur den            

Aufenthaltsraum. 
 

Für weitere Informationen wendet Ihr euch am besten    
an den  Vorstand. 

 
 
 

Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene 
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene     
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder   
 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings müssen 
nach Möglichkeit eine Woche im  Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.                  
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Der 14. Juni war ein herrlicher Sonnentag, warm, ein leichtes Lüftchen, ideal um Altpa-

pier zu sammeln. Wer geht oder fährt mit wem? Top motoviert machten wir uns auf die 

Strassen von Opfikon und Glattbrugg. Bald waren alle Gruppen in den Autos unterwegs. 

Da seit ein paar Wochen keine Sammlung stattgefunden 

hatte, lohnte es sich. Am gleichen Tag fand auch die Kar-

tonsammlung statt.  

Die Haufen waren oft 

kunterbunt durchei-

nander. Bald trafen die 

ersten Wagenladungen 

am Bahnhof ein. Das 

neue Förderband war 

unserem Ansturm kaum 

gewachsen und protes-

tierte schnell einmal  

mit einem Notstop. 

Damit wir die weit herausstehende Kurbel nicht be-

schädigten, hängten wir eine Leuchtweste daran.  

 

 

Einen Vorteil hat das Band 

jedoch - es lässt sich  leicht 

verstellen, zu leicht, wie 

Bernhard beim ungewollt 

schnellen Absteigen feststel-

len musste! Deshalb verpass-

ten wir ihm, dem Förderband, 

einen Bremsklotz!  
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Unsere Autobar war den ganzen Tag 

geöffnet und wurde fleissig besucht. 

Frisch gestärkt und mit Schwung ging 

es dann wieder ans Werk.  

 

 

Entspannt von 

der Bar aus 

zusehen, wie 

die Anderen 

gleichzeitig 

am  Arbeiten 

sind! - 

Schön!!! 
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Liebevoll hatte Angi alles für  unser Mit-

tagessen im Dojo vorbereitet. Wir liessen 

uns einmal mehr von unserer bewährten 

Köchin verwöhnen. Vielen Dank!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Dessert gab es Kaffee und Glacecakes.                

Dazu direkt aus dem Bündnerland feine Nusstorten ge-

sponsert von Sara!  Unser Aktuar teilte das gerecht an 

alle Helfer auf. 
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Die Container füllen sich!         

Hanspeter schmeisst die Bündel in alle 

freien Stellen.                 

 

Der 

Bund 

muss 

auch noch rauf, 

Dominik macht 

Ordnung! 

 

Peter fährt mit 

seinen Ladys das 

Gebiet noch einmal 

ab. Wir wollen je-

den Bund! 

So noch einen letzten 

Schluck, dann geht’s nach 

Hause oder?    

Naja die Strassen haben zwei 

Seiten und auf dem Weg zu-

rück ins Dojo lagen da noch 

Zeitungen am Strassenrand… 
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Jetzt ohne Förder-

band – wie in alten 

Zeiten wurden die 

letzten Bündel noch 

in die wieder abge-

deckten Container 

geschmissen – fertig! 

Komm runter Thomas!  

 

 

Sara, Oli, 

Angélique 

und Selina 

waren un-

terdessen 

schon Ein-

kaufen. Beim Kochen sieht man, auch 

die Sonne hat heute eingeheizt.       

Ts, ts - in der Flasche nützt auch der 

beste Sonnenschutz nichts. 

Bei einem gemütlichen Abendessen 

schliessen wir den 

Tag ab. Schön 

dass sich alle un-

fallfrei auf den 

Heimweg machen 

konnten.  

Ein herzliches 

Danke schön für 

Euern super Ein-

satz und ebenso 

allen für die zur 

Verfügung ge-

stellten         

Fahrzeuge!  
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Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 

  …fordern eine rasche Erledigung 

  …suchen kompetente Treuhandberatung 
 

 
Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 
  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 

  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 
 

 

Wer… Furrer Treuhand          Mario Furrer 

  Postfach 265           Revisionsexperte 

  8165 Schleinikon  dipl. Treuhandexperte 

  044 811 52 30 
  furrer.treuhand@bluewin.ch 
 



 

10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 

 12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

13 
 

Am 16. Juni kamen wir zu ei-

nem spannenden und 

schweisstreibenden Schnup-

pertraining. Der Leiter war 

Wolfgang Grentz 2. Dan 

Aikido zusammen mit Christi-

an Lange 3. Dan und Vincen-

zo Martasso 4. Kyu. Während 

1½ bzw. für uns Trainer 2½ 

Stunden, führten sie uns in 

die Techniken dieser friedfer-

tigen Kampfkunst ein. 

 

Der Aikidoka versucht in der Regel, 

den Angreifer nicht zu verletzen, 

sondern ihn in eine Situation zu füh-

ren, in der sich dieser beruhigen 

kann. Somit soll dem Angreifer die 

Chance gegeben werden, einzuse-

hen, dass er besser keinen weiteren 

Angriff versucht. Während wir Jiukas 

versuchen den Angreifer unter Kon-

trolle zu bringen und so einem wei-

teren Angriff zuvor zu kommen. 

(Danträger im traditionellen Hakama) 
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Fliessende Bewegungen und schnelle 

Schrittwechseln zeigten die beiden 

Dan-Träger vor. Rollen, Fallen, Hebel - 

vieles Techniken die wir kennen aber 

anders anwenden, bzw. mit einem an-

deren Ziel. 

Wir übten 

schnelle 

Schritt-

kombina-

tionen die 

uns da-

nach durch das Training begleiteten. 

 

 

 

 

 

 

 

Beim Aufwärmen liessen wir un-

sere Partner sanft zu Boden rol-

len.  Die Angriffe wurden nicht 

blockiert sondern weitergeführt. 
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In dieser scheinbar mühelosen, fast tänzeri-

schen Form fliesst viel Kraft und Energie. 

Dies spürte man besonders, wenn nach ei-

nem lockeren 

Eindrehen der 

Wurf folgte. Es 

war ein span-

nendes Trai-

ning! Dass es 

uns vom SVC-G 

zwischendurch 

reizte einmal 

mit einem Schlag nachzuhelfen liegt wohl 

an der unterschiedlichen Philosophie der 

beiden vielseitigen Kampfsport- oder 

Kampfkunst-Richtungen. 

 

Vielen Dank an die drei Herren für das spannende Training und eben-

so an Stefan Schättin fürs organisieren! Es war super! 
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H 
 

K. Schärer Getränke AG Telefon 044/810 79 43 
___________________ _____

 Telefax 044/811 14 58 
Oberhauserstrasse 129 
CH-8152 Glattbrugg ZH Natel   079/209 51 16 

 
  

wwwwww..RRaaddiiooTTVVHHaaggmmaannnn..cchh   

  

RRaadd ii oo   TTVV   GGeesscchhää ff tt   mmii tt   OOnn ll ii nnee --SShhoopp   

  

FF ll uugghhoo ff ss tt rr aass ssee   3399   ,,   88115522   GG ll aa tt tt bb rruugggg   

TTee ll ee ff oonn   004444   //   881100   0077   6611 ,,   FFaaxx   004444   //   881100   8822   7777   
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Für unsere Anfänger,  damit sie auch zu Hause                      

das Gurtbinden üben können: 

 

 

 

Denn: „Übung 

macht den 

Meister!“ 
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Hotel         Zürich Seebach 

Hotel – Restaurant -  Kongresszentrum -  Saal -  6 Bowlingbahnen 

 

 

 

 

 

Restaurant, und Hotel Nichtraucher 

Kostenlos! WLAN ist im gesamten Hotel und Restaurant nutzbar.  

Das Restaurant des Hotel Landhus serviert Ihnen mediterrane orientierte Küche  

Genießen Sie das reichhaltige Frühstück  jeden Morgen auch für nicht Hotelgäste. 

Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach für Anlässe jeder Art. 

 

�Restaurant méditerrane 

�2 grosse Gartenterrassen 

�Wintergarten 

�Bankett- und Seminarräume, Festsaal 

�28 Wohlfühl-Hotelzimmer 

�6 topmoderne Bowlingbahnen 

 

Ob fröhliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessliche 

Hochzeiten oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Räumen,  

für 10 bis 300 Personen, werden Sie und Ihre Gäste sich wohl fühlen. 

Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geöffnet. 

 

Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen. 

 

Hotel-Restaurant Landhus 

Katzenbachstrasse 10, 8052 Zürich 

Tel.: 044 308 34 00 

www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch 

 

 

*********************************************************** 

Altpapier… bitte gebündelt im Dojo abgeben. Unsere 
nächste  Papiersammlung: 

                                            Erst im 2015 
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BLUMEN  
REMUND 

 
ARRANGEMENTS, BLUMEN, GESTE-
CKE, TRAUERBINDEREI UND KRÄN-

ZE 
LIEFERUNGEN INNERT 24 STUNDEN 

BAHNHOFPLATZ 2,   
MITTEN IM ZENTRUM    
8304 WALLISELLEN 

 

TEL. 044 830 23 32       
FAX. 044 831 00 45      
MAIL@BLUMEN-REMUND.CH  
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Austritte: 

Jugendliche: 

Ilenia Scolaro 

 

Alles Gute für die Zukunft! 
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SVC-G Glattbrugg 
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8152 Glattbrugg 

 

 
Erscheint: 
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März, Juni, September, 
Dezember 

 
Redaktion: 

 
Marianne Ruffieux 
Untere Lättenstr. 7 
8185 Winkel 
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Gratis-Clubinformation 
für alle Mitglieder, 
Gönner und Inserenten 



 

Unsere Trainerinnen und Trainer 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Moser Hanspeter 
Lättenweg 8 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Schättin Stefan 
Talweg 109c 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8335 Hittnau 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8610 Uster 
 
 
8634 Hombrechtikon 

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Nat.G. 079 386 21 16 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 950 11 29 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
Nat.P. 079 395 86 13 
 
Tel. P. 044 942 20 78 
Nat. P. 079 659 79 67 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Nat.G. 079 961 32 12 
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