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 ist meine Zahl zum Info- Heft! 

 Jugendliche posieren mit ihrem 

Haupttrainer auf unserem Titelbild.           

Dieses Bild entstand nach Prüfungen. So ruhig ist es selten 

im Jugendtraining. Es macht Spass mit den verschiedenen 

Jungs und Mädels zu trainieren. Immer wieder ist es eine 

Herausforderung ihnen und ebenso den Erwachsenen ein su-

per Training zu bieten. Unsere Trainer sind mit viel Motiva-

tion im Einsatz. Kurze Filme aus dem Internet sorgen für 

Gesprächsstoff und sie bringen uns auf neue Ideen. So wird 

unser bewährtes Ju-Jitsu immer wieder frisch zubereitet 

und an- bzw. ausgerichtet. Dass die Basis gut sitzen muss, 

spürt man selber immer mal wieder.  Jeder hat seine Ideen 

und Vorstellungen, die er ausprobieren und umsetzten möch-

te. Schön, wenn die eineinhalb Stunden wie im Flug vergehen! 

Na, -  und was ist jetzt mit der 10? So viele Jahre habe ich 

das Info-Heft schon für Euch zusammen gestellt.                           

Ich hoffe, Ihr habt immer wieder Spass daran es zu lesen.           

Schön sind hin und wieder Eure Reaktionen darauf! 

 

Mit freundlichen  Grüssen 

Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2014 
 

21.04. 
 
 
 
 
 

14.07. 
6.10. 

22.12. 

- 
 

 
 
 
 
- 
- 
- 

2.05.14 
26.04.14 
17.05.14 
14.06.14 
22.06.14 
28.06.14 
15.08.14 
17.10.14 

2.01.15  

Frühlingsferien 
Techn. Ju-Jitsu Kurs Frauenfeld 
Tech. Ju-Jitsu Kurs Ermatingen 
Papiersammlung  
Nat. Ju-Jitsu Day Bern 
Ju-Jitsu Tournier Uster 
Sommerferien 
Herbstferien 
Weihnachtsferien 
 

 

Wer kommt mit? 
 
Am 22.6. ist der nationale  
Ju-Jitsu Day in Bern! 
 
 
 
 

Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene 
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene     
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder   
 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings müssen 
nach Möglichkeit eine Woche im  Voraus angegeben und ein-
geschrieben werden.             
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 Jahresbericht des Präsidenten zur 42. ordentlichen 

GV des SVC-G vom 14. März 2014: 
  
 
 
Liebe Eltern, Aktive, Passive, Frei- und  Ehrenmitglieder  sowie  Freunde  des  SVCG’s. 
 
Aus dem Vorstand: 
Im Vereinsjahr 2013 hielt der Vorstand 5 Sitzungen ab, um die Vereinsgeschäfte erledigen zu können. 
Nach nur kurzer Tätigkeit als Dojo-Verantwortlicher legt Thomas Alder sein Amt auf diese GV nieder 
und stellt es zur Verfügung. Nach langer Suche haben wir bis Dato noch keinen Ersatz für Thomas 
finden können. Der Vorstand war in Abklärung mit Dario Siuret, doch leider haben wir von ihm eine 
Absage erhalten. Es gilt also einen Ersatz an der GV zu suchen. 
 
Dojo: 
Der angekündigte Umbau der WC und Garderoben bescherte uns eine böse Überraschung. Als die 
Wandverkleidungen in den WCs entfernt wurden, stiess man auf akute Asbestspuren. Es musste eine 
Spezialfirma zugezogen werden um den Asbest zu beseitigen, wohlbemerkt mit Vollschutz, 
Überdruckschleuse und allem was dazu gehört. Das sprengte natürlich die budgetierten Ausgaben bei 
weitem, weil der Asbest speziell entsorgt werden musste (Reaktordeponie). Mehr dazu in der 
Erfolgsrechnung. Im Dojo fand auch wieder ein Grosskampftag statt, bei dem es allen internen 
(Spinnen)-Netzwerken an den Kragen ging. 
 
Zum Training: 
Seit unser neuer (leider nicht gewählter) TA- Obmann im Amt ist, wird der Weiterbildung unserer 
Trainer und damit der Verbesserung der Trainingsqualität wieder mehr Beachtung geschenkt. Aus 
diesem Grund trafen sich die Trainer am 13. Mai zu einem internen Trainertraining. Damit auch die 
Mitglieder von einer besseren Trainingsqualität profitieren können, wurden externe Trainer für  
Trainings eingeladen, am 21. Januar war es Dario Rossi welcher uns ein Karate- Training bescherte 
und am 11. März Katrin Kraus- Ott mit einem Ju-Jitsu und Judo- Training. Die neu abgemachten 
Prüfungsdaten waren auf den 8. April 13 und 28. Oktober 13 fixiert. (Prüfungsdaten siehe MTB) 
 
Aktivitäten / Events: 
Wieder konnten zwei Papiersammlungen bestritten werden am 5.1.13 und am 7.9.13. Was uns eine 
schöne Stange Geld in die Kasse einbrachte. Für uns sind diese Papiersammlungen die wichtigste 
Einnahmequelle nach den Mitgliederbeiträgen und den Dojo- Vermietungen. 
 
Anfangs Februar fand das Skiweekend auf dem schönen Stoos in der Innerschweiz statt. Den 
widrigen Wetterverhältnissen haben   ein   paar   Mitglieder   des   SVCG’s,   sowie   auch   unseres 
Partnerclubs JJJC Rappi-Jona getrotzt. Wir hatten viel Spass zusammen und unsere Gastgeberin 
Uschi hielt uns mit ihren Sprüchen voll auf Trab. 
 
Das grosse Highlite vergangenen Jahres war sicher das Stadtfest Opfikon Glattbrugg welches vom 
30.8.13 bis 1.9.13 auf dem Areal der Schulhäuser Halden stattfand. Nach grossen Vorbereitungen 
und mehreren zusätzlichen Abstimmungssitzungen waren wir soweit und unser Infostand und die Fest 
Beiz stand für die Besucher bereit. Mit diversen Geschicklichkeitsspielen haben wir an einem Parcour 
für die jüngeren Festteilnehmer mitgemacht und dabei sehr viel Aufmerksamkeit der jugendlichen 
Bevölkerung erhalten. Im grossen Festzelt haben wir zudem mit unserer Jugendgruppe verstärkt 
durch Erwachsene eine Demonstration unseres Könnens gezeigt. Die Zuschauer waren alle begeistert 
und spendeten viel Applaus. Herzlichen Dank allen Demo-Teilnehmern für die sehr gut gelungenen 
Darbietungen. Unser  grosse  Ziel  des  Stadtfestes:  „Von  der  Bevölkerung  wahr  genommen  zu  werden“,  
haben wir dadurch sicherlich erfüllt. Trotz eines kleinen Verlustes, kann das Stadtfest als voller Erfolg 
seitens  des  SVCG’s  gewertet werden.  
 
Wie jedes Jahr wurde die Adventszeit mit einem Weihnachtsessen nur für unsere Jugend am 29. 
November und einem Fondue-Plausch für die Erwachsenen am 16. Dezember gebührend zelebriert. 
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Prüfungen: 
Diese Mitglieder haben eine Gurtprüfung bravurös bestanden: 
Jugend: 

x Richard Barka   4.5. Kyu (Halb-Orange Gurt) 
x Ilenia Scolaro   5. Kyu (Gelb Gurt) 
x Selina Scolaro   5. Kyu 
x Mahamud Mohamed  5.5 Kyu (Halb-Gelb Gurt) 
x Cora Zorman   5.5 Kyu 

 
Erwachsene: 

x Dario Siuret   3. Kyu (Grün Gurt) 
x Miguel Palheiros Marques 3. Kyu 
x Oliver Merki   5. Kyu (Gelb Gurt) 
x Stefan Baur   5. Kyu 

 
Mit insgesamt 9 Gurtprüfungen auch dieses Jahr eine aufstrebende Anzahl. 
Ich wünsche allen viel Freude mit der neuen Gurtfarbe und vergesst nicht, ihr seid die Zukunft unseres 
Clubs. 
 
Mutationen 
Folgender Mitglieder Zuwachs wurde verbucht: 
Erwachsene:   Jugendliche: 
-Diego Andrés Cruz Bohorques  -Selina Alder 
-Christian Hagmann  -Alessandro Benedetti 
-Karl Hendriksson   -Niklas Bogdanovic 
-Oliver Merki   -Dielza Canaj 
   -Medina Mehinbasic 
   -Stephanie Wäspi 
 
Leider sind auch 7 Austritte zu beklagen. 
Nichts desto trotz resultiert darauf eine zunehmende Konstanz in der Mitgliederzahl. 
 
Leider hat uns ein langjähriges Gründungs- Mitglied und ehemaliger Präsident Kurt Faes- Pretto 
im vergangenen Jahr für immer verlassen. Wir werden sein Wesen in bester Erinnerung behalten. 
 
Ich möchte es nicht versäumen noch auf die kommenden Vereins- Anlässe aufmerksam zu machen: 
-Papiersammlung vom 14. Juni 2014 in Glattbrugg 
-Spätsommer- oder Herbstanlass als Familienausflug etc. zusammen mit dem JJJC Rappi- Jona,  
Termine sind der 30.08.14 oder 13.09.14. 
-Skiweekend Stoos  27. Februar bis 1. März 2015, Anmeldung folgt. 
-Dojovermietungen: Es ist enorm wichtig, dass wir unser Dojo so viel wie möglich ausgelastet 
haben um damit die Clubkasse zu entlasten. Termine bitte auf Absprache mit dem Dojo- 
Verantwortlichen. 
 
Zum Schluss wie immer ein Zitat: 
Wenn du im Leben glücklich und erfolgreich sein willst, höre nie auf zu lernen! 
 
Ich möchte mich bei allen Aktiv- und Passivmitgliedern für die im 2013 geleistete Arbeit danken und 
wünsche uns allen einen schönen Frühling, beste Gesundheit und viel „g’freuts“ im Clubleben. 
 
Hombrechtikon 13. März 2014 
Euer Präsident 
Manuel Wyss 
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Hotel         Zürich Seebach 

Hotel – Restaurant -  Kongresszentrum -  Saal -  6 Bowlingbahnen 

 

 

 

 

 

Restaurant, und Hotel Nichtraucher 

Kostenlos! WLAN ist im gesamten Hotel und Restaurant nutzbar.  

Das Restaurant des Hotel Landhus serviert Ihnen mediterrane orientierte Küche  

Genießen Sie das reichhaltige Frühstück  jeden Morgen auch für nicht Hotelgäste. 

Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach für Anlässe jeder Art. 
 

!Restaurant méditerrane 

!2 grosse Gartenterrassen 

!Wintergarten 

!Bankett- und Seminarräume, Festsaal 

!28 Wohlfühl-Hotelzimmer 

!6 topmoderne Bowlingbahnen 
 

Ob fröhliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessliche 
Hochzeiten oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Räumen,  
für 10 bis 300 Personen, werden Sie und Ihre Gäste sich wohl fühlen. 
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geöffnet. 
 
Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen. 
 

Hotel-Restaurant Landhus 

Katzenbachstrasse 10, 8052 Zürich 
Tel.: 044 308 34 00 
www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch 

 
 

*********************************************************** 

Altpapier… bitte gebündelt im Dojo abgeben. Unsere 
nächste  Papiersammlung: 

                                            14. Juni 2014 
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K. Schärer Getränke AG Telefon 044/810 79 43 
___________________ _____

 Telefax 044/811 14 58 
Oberhauserstrasse 129 
CH-8152 Glattbrugg ZH Natel   079/209 51 16 

 

  

wwwwww..RRaaddiiooTTVVHHaaggmmaannnn..cchh   
  

RRaadd ii oo   TTVV   GGeesscchhää ff tt   mmii tt   OOnn ll ii nnee --SShhoopp   

  

FF ll uugghhoo ff ss tt rr aass ssee   3399   ,,   88115522   GG ll aa tt tt bb rruugggg   

TTee ll ee ff oonn   004444   //   881100   0077   6611 ,,   FFaaxx   004444   //   881100   8822   7777   

 
 
 



 

 8

              
  



 

 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!

10 !

!
!
!
!
!
!
!
!
!
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!

 
Selbstverteidigung mit Origami?! 

Wer gerne ein Schnuppertraining Ju-Jitsu 

mitmachen  möchte, ist herzlich eingeladen. !

 
 

 

 
Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 

  …fordern eine rasche Erledigung 

  …suchen kompetente Treuhandberatung 

 
 

Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 

  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 

  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 

 
 

Wer… Furrer Treuhand          Mario Furrer 

  Postfach 265           Revisionsexperte 

  8165 Schleinikon  dipl. Treuhandexperte 

  044 811 52 30 

  furrer.treuhand@bluewin.ch  
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Pünktlich trafen wir uns an der 

Talstation der Standseilbahn. Das 

Gepäck und die Skiausrüstung von 

uns Jiukas aus Glattbrugg und 

Rapperswil beförderte die altbe-

währte Bahn rasch hinauf zum 

Stoos. Oben liessen wir unsere 

Habseligkeiten zum Natur-

freundehaus chauffieren. Bei ei-

nem kurzen Spaziergang konnten 

wir uns schon ein wenig an klimatisieren. Aus dem Talfrühling hinauf in den Win-

ter und hinein in den Schnee! - Muss ja nicht gleich Kopf voran sein oder?! 

Alles war für uns 

bereit. Nach dem 

Bettenbezug  

konnten wir uns 

bei Uschi an den 

gedeckten Tisch 

setzten.                                                   

Nach dem Essen 

und natürlich 

Spielen lockte es die meisten ins Bett. Wir vom SVC-G zogen es natürlich vor, 

das Nachtleben zu geniessen. Der klare Sternenhimmel über uns bedeckte sich 

aber bald und das 

ganze Wochenen-

de konnten wir 

nur selten einen 

Blick bis ins Tal 

werfen. Dafür 

hatten wir immer 

wieder frischen 

Schnee. 



!
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Gut geschlafen im Massenlager? Naja, je 

nach Schnarchen aber ein gezielter Schlag 

schafft für einige Zeit Ruhe. Mit einem fei-

nen zMorge gestärkt, zogen wir bald unsere 

Spuren durch das Schneegestöber am 

Fronalpstock.  

 

 

Einige zog es nach dem 

Mittagessen zu den Pis-

ten beim Klingenstock, die andern blie-

ben beim Fronalpstock.  

 

 

Präsident und Präsidentin        

sind schon startklar. 
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Beim Fronalpstock stellten wir Ski 

und Snowboards bald auf die Seite 

und amüsierten uns auf Air Boards.                                                                                                     

Welche Pisten sind jetzt schon wie-

der für diese Feger?  

 
Joël wäre am 

liebsten mit 

diesem Vehi-

kel ins Tal 

gefahren. 

 

 Das Wochenen-

de im Schnee hat 

allen Spass ge-

macht. Mit der 

Bahn ratterten 

wir wieder ins 

Tal hinab. Wer 

lieber zu Hause 

blieb, ist selber schuld. Alle die Lust haben 

nächstes Jahr mitzukommen, sollten sich das 

Wochenende vom  27.2. bis 1.3.2015 frei halten. 

Unsere Unterkunft ist schon reserviert! 

Danke Manu, schön, dass Du uns das Weekend 

immer wieder organisierst!  



!
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+(5#($$&!D)**#&)W!TL&5F)$-U9!+($)&.!LX''!TN5@'#A&$2U9!"($':&2&5!+4'&5!T?(''#&5U9!82&*($!I()&5!

TS12)(5U!'2&..&$!'#/0!=)5!L#&A&5%(0.<!!

>&5!K45'2($A!%#5A!#$!345-&'/0.(-&$&5!$&)&5!Y)'(77&$'&2=)$-!#$!V.4F4!&#$'2#77#-!-&%@0.2!)$A!(..&!

$&07&$!A#&!L(0.!($<!>#&!K45'2($A'(5F&#2!%#5A!7#2!S::.()'!3&5A($12<!!

82&*($!8/0@22#$!'2&..2!'#/0!%&#2&5!(.'!;SMJF7($$!(<G!=)5!K&5*B-)$-<!65!%#5A!%&#2&50#$!#7!1477&$A&$!

H(05!(.'!G$2&5#7'M>&.&-#&52&5!A&'!K45'2($A'!A#&!Z)$12#4$!;SMJF7($$!%(05$&07&$<!!

S$-&.#[)&!D4)#..&5!F#&2&2!'#/0!($!(.'!(<G<!*B5!8/0.B''&.BF&5-(F&$!($<!;047('!BF&5$#772!$4/0!A#&!$@/0'2&!

N(:#&5'(77.)$-<!82&*($!8/0@22#$!F#&2&2!'#/0!($!*B5!A#&!?4$254..&!A&5!N5B*)$-')$2&5.(-&$!)$A!M\-)52&<!

>(5#4!F#&2&2!'#/0!($!A#&!1.&#$&5&$!E$2&50(.2(5F&#2&$!&2/<!=)!45-($#'#&5&$<!

!". /&0'1+2*(,-
+($)&.!LX''!%#5A!&#$'2#77#-!F&'2@2#-2<!8&#$!6#$'(2=!%#5A!7#2!S::.()'!3&5A($12<!!

!"3 4&)1*2&-5*+-6178'(&)1*2&-'92:1277-8;&-<5=2*+(&)1*1*=,--
M!"():225(#$&5]!H4^.!D4)#..&5!#'2!"():225(#$&5!'4%#&!H_8!`4(/0!

M!;5(#$&5]!!N&2&5!?$&/029!?(5#$!+45A('#$#9!"($':&2&5!+4'&59!+(5#($$&!D)**#&)W9!82&*($!8/0@22#$9!+($)&.!

LX''!!

M!"#.*'25(#$&5]!!8(F5#$(!a($-9!>47#$#1!"(/19!+#-)&.!N(.0&#54'!+(5[)&'!!
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"#!$%&'%(!)**%!+&),(%&!-('!.,*/#0&),(%&!$,%!12&3%#45*)3%(!-('!%,(#0,66,3!3%$75*08!!

9**%(!+&),(%&(:!,(#;%#2('%&%!<2=*!)*#!.)->00&),(%&:!-('!?)&,)((%!)*#!@)-%&A<-3%('0&),(%&,(!$,&'!/B&!

,5&%(!3&2##%(!",(#)0C!3%')(D08!!

!"# $%&'()(*+,%-.+/,%(011

@,%!E2&#45*73%!*)-0%(F!!

G8!H%1,#2&F!!!!I&%32&!J)(3!

K8!H%1,#2&F!!!!?)&,2!L-&&%&!

"&#)0C&%1,#2&F!!?,3-%*!M)*5%,&2#!?)&N-%#!

@,%!12&3%#45*)3%(%(!H%45(-(3#&%1,#2&%(!$%&'%(!%,(#0,66,3!3%$75*08!

! "#$%&#'(')*'+'%,-%'-..

! !

@,%!9(C)5*!?,03*,%'%&!,#0!,6!*%0C%(!E%&%,(#O)5&!*%,450!3%#-(D%(:!);%&!',%!P0,66-(3!,6!Q*-;!,#0!3-08!@)#!

C%,30!#,45!)-45!,(!'%&!%&/&%-*,45%(!+&),(,(3#;%0%,*,3-(38!R%&;%)D0,2(%(!#,('!$%,0%&!(S0,3:!-6!'%(!Q*-;!

#2!#45S(!)6!J%;%(!C-!%&5)*0%(8!

! !



!
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! "#$%&''()*+,#-+"#&%-.*#++

"#$!%#&'$(#)$*!+#,)-#$.$(%$#,(/)$!&#*.!0#$!12-),!3*.!0$(.$*!14(!.5&!*/6'&,$!7$($#*&85'(!*#6',!9$(/*.$(,:!!

! ;(2!+2*5,! ;(2!<5'(! =>?+2*5,!

@(056'&$*$! ABCD! B>ECD! BAECD!

F$'(-#*)$GH,3.$*,$*! >BCD! >IECD! JEECD!

K#*.$(! >ECD! >JECD! >AECD!

!

"#$!7$(&5LL-3*)!)$*$'L#),!$#*&,#LL#)!.#$!M$#,(/)$C!

/0 1-)#))()*+23)+14-#)'&%*5&#,#-)++

@&!&#*.!N$#*$!O*,(/)$!&$#,$*&!.$&!72(&,5*.$&!2.$(!.$(!+#,)-#$.$(!14(!$#*$!@(*$**3*)!P3!!

@'($*L#,)-#$.$(*!$#*)$)5*)$*C!!

// 6)%-.*#+
"$(!72(,(5)!&,$--,!.$*!O*,(5)!14(!.$*!@#*,(#,,!#*!.#$!K5LQ5)*$!«Sport rauchfrei» des Jugend & Sport. 

Für den Beitritt sind den Statuten zwei Anhänge anzufügen: !

!"#$!H,5,3,$*/*.$(3*)!0#(.!L#,!=B!<5!3*.!$#*$(!=!R$#*DH,#LL$!5*)$*2LL$*C!@&!)5%!$#*$!@*,'5-,3*)!

"$(!H7SDT!-$%,!*56'!.$L!F5%$-!US22-VS-$5*W!.$&!M3*.$&5L,!14(!HQ2(,!)$L/&&!O*'5*)!=!3*.!O*'5*)!

=C=!

/7 8#-$94&#,#)#$++
"#$!T7!0#(.!3L!>=:AX!Y'(!%$$*.$,!3*.!.#$!T$&$--&6'51,!0#.L$,!&#6'!.$L!1$#*$*!@&&$*!3*.!1(Z'-#6'$*!

M$#&5LL$*&$#*C!!

[4(!.5&!;(2,2N2--\!!

!

H,$15*!M53$(\!=XC!+/(P!>E=A!
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Austritte: 

Jugendliche: 

Viktoria Zivkovic  

 

Erwachsene: 

Daniel Mrawek 

     Alles Gute für die Zukunft!  

 

 

BLUMEN  
REMUND 

 
ARRANGEMENTS, BLUMEN, GESTE-
CKE, TRAUERBINDEREI UND KRÄN-

ZE 
LIEFERUNGEN INNERT 24 STUNDEN 

BAHNHOFPLATZ 2,   
MITTEN IM ZENTRUM    
8304 WALLISELLEN 

 

TEL. 044 830 23 32       
FAX. 044 831 00 45      
MAIL@BLUMEN-REMUND.CH  
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Gratis-Clubinformation 
für alle Mitglieder, 
Gönner und Inserenten 



 

Unsere Trainerinnen und Trainer 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Moser Hanspeter 
Lättenweg 8 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Schättin Stefan 
Talweg 109c 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8335 Hittnau 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8610 Uster 
 
 
8634 Hombrechtikon 

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Nat.G. 079 386 21 16 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 950 11 29 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
Nat.P. 079 395 86 13 
 
Tel. P. 044 942 20 78 
Nat. P. 079 659 79 67 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Nat.G. 079 961 32 12 
 
          

Frohe Ostern! 



    


