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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon

Tel. P: 055 244 18 66
Nat.G: 079 961 32 12

manuel.wyss@svc-g.ch

Material u. Dojo

Thomas Alder
Bodenacherring 54
8303 Bassersdorf

Tel. P: 079 437 88 35

thomas.alder@svc-g.ch

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstrasse 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87

marianne.ruffieux@svc-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8

8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29

hanspeter.moser@svc-g.ch

Aktuar

Stefan Bauer
Ufmattenstrasse 35
8303 Bassersdorf

Nat. P: 079 786 79 47

stefan.bauer@svc-g.ch

TA — Obmann ad interim

Stefan Schéattin
Talweg 109c
8610 Uster

Tel. P: 044 942 20 78
Nat. P: 079 659 79 67

stefan.schattin@svc-g.ch




Hallo zusammen!

Helle Lichter, beleuchtete Fens-
ter stimmen uns auf Weihnach-

ten ein. Silvester, Neujahr alles
soll schon sein zum Jahresende
und oft bringen wir uns in einen richtigen Weih-
nachtsstress. Dabei sollte das ., Beisammensein®

das Wichtige sein. Durften wir doch auch bei uns im
SVC-G diesen Herbst sehen, wie viel Mann/Frau zu-
sammen erreichen kénnen. So manches wurde von un-
seren Mitgliedern gerichtet und jetzt konnen wir uns
iber das renovierte Dojo freuen. Natirlich genossen
wir auch das gemeinsame Weihnachtsessen an unse-
rem grossen Tisch. Was der iiber unser Club-Leben
wohl alles erzdhlen kénnte? Naja, vielleicht besser,
wenn er schweigt... Das Reden ibernehmen lieber wir.

Frohe Festtage und einen guten Start ins neue Jahr,
winscht Euch allen,

Marianne Ruffieux




Agenda 2014

23.12. - 3.01.14 Weihnachtsferien
4.01.14 Kata-Kurs Zurich
16.02. - 22.02.14 Swiss Ju-Jitsu-Camp Muirren
17.02. - 28.02.14 Sportferien
28.02. - 2.03.14 Ski-Weekend
2.03. - 1.03.14 Techn. Jiu-Kurs Winterthur
8.03.14 Techn. Jiu-Kurs Murren
8.03.14 SM Cham
9.03.13 Kata SM Cham
14.03.14 Generalversammlung
21.04. - 2.05.14 Friuhlingsferien
14.06.14 Papiersammiung
14.07. - 15.08.14 Sommerferien

Trainingszeiten

Montag  20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene
Freitag  18.00 - 19.30 Uhr Kinder

Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings mussen
nach Moglichkeit eine Woche im Voraus angegeben und einge-
schrieben werden.



Lust auf gute Fitness, Beweglichkeit und Selbstsicherheit?
Kampfsportschule
All Style Fighting Ziirich
mit 30 Jahren Erfahrung

Training jeweils DI, DO und FR von 19.00 bis 20.30 Uhr.
Auch Ladys sind herzlich eingeladen, beim Schnuppertraining
mit zu trainieren.

She H"éa
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Dojo an der Fabrikstrasse 25 in Glattbrugg g L
Georges Nikiteas 079 4008656 oder www.all-style-fighting.ch @
SHRIcY

Ab Januar wird unser langjahriger Mieter Georges Nikiteas sein Training nicht
mehr in unserem Dojo abhalten. Schade, dass er uns verlasst. Wir wiinschen
ihm auch weiterhin alles Gute!

Fir unser Dojo suchen wir neue Mieter!

Selbstverteidigung, Kampfsport, Aerobic, Gesundheitsgym-
nastik, Yoga, unser Mattenfeld ware eine gute Grundlage fir
viele sportliche Aktivitaten. Der Aufenthaltsraum ware aus-
serdem geeignet fur Sitzungen und private Feste.

Wir wirden es begriissen, wenn wir wieder neue seriose Mie-
ter in unseren Raumen hatten. Interessenten wenden sich
bitte direkt an unseren Vorstand.
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Renovation im Dojo
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Schon ldnger
waren wir am

Planen. Unsere

alten Wand- und Bodenbeldge
sollten raus. Leider enthielten sie
Asbest und so mussten sie auf-
wendig entsorgt werden. Schleu-
sen wurden installiert, damit
hichts in die Umgebung entwich.
Start war am Frei-
tag hach dem Ju-
. gendtraining. Die-
ses Abbauteam
entfernte die Zwi-
schenwadnden und
all die Kleinigkeiten
im Erdgeschoss.
Danach wurden

noch alle Matten
auf die Seite gerdumt. Damit auch der Unterboden
auf dem wir trainieren, kontrolliert und ausgebessert
werden konnte.



Unerwartet viele Sdcke
brauchte Manu Wyss um die ganze Fldche auszubes-

sern. In Winkel erhielten unterdessen die Radiatoren
einen neuen Anstrich.

Zu viert wurden die
Matten wieder ver-
legt und mit der
Blache und neuen

' Gummiseilen fixiert,




Die Zeit drdngte, denn mit
dem Linoleum kam auch der
ganze Verputz herunter. Ein
Gipser musste den Untergrund
fir die neuen Platten vorbe-
reiten. So begann der proviso-
rische Trainingsbetrieb mit
einem WC und Duschvorhan-
gen statt Wanden.

Einen Samstag lang schnitten Dario und Hanspeter
die Aluprofile zu und montierten sie fir die neuen
Tiren und Zwischenwdnde. Zum Gliick haben wir so
tichtige Handwerker im Club. Auch Lampen wurden
vom Fachmann montiert.
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den WCs wurden
wieder mit Tdfer

- verkleidet und
die Tiiren erhal-

ten auch noch ih-
re Holzfillung.

Die Arbeit wurde von der

Fachfrau fiir Schreinerei genau
kontrolliert. Danach erhielt sie
den Fein-
schliff von
Angélique.

Auch Tirrah-
men wurden und missen noch gemalt
werden. Wir waren fleissig und ha-
~ ben gut zusammen gearbeitet. Viele
~ haben mitgeholfen - Euch allen ein

herzliches: Danke schon/




Hauslieferdienst

Get ra . ke AG

K. Scharer Getranke AG  Telefon 044/810 79 43
Telefax 044/811 14 58

Oberhauserstrasse 129
CH-8152 Glattbrugg ZH  Natel 079/209 51 16

.

"Wann

hand Sie
lhre

Boiler s

Keep cool ...
... Nicht bei uns!

lescht Mal .
entkalkt?”
spenglerei

== hipeel

glattbrugg 044-874 44 44, zirich 044-241 73 84

== hip2el

glattbrugg 044-874 44 44, zlrich 044-241 73 84




garageleu

8152 glattbrugg schafthauserstr. 94
tel. 044-810 61 32 fax: 044-810 7160

www.garageleu.ch
info@garageleu.ch

LGRS IR BN
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CONFISERIE A-ROOM

8152 Glattbrugg
Tel 044 B10 &2 54

Urs Butti

Dipl. Malermeister
Natel 079 645 10 20

Malergeschaft Butti
Eschenmosenstrasse 5
B1B4 Bachenbiilach

butti@malerbutti.ch
www.malerbutti.ch
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Weihnachtsessen
unserer

Jugendlichen

Gemeinsam genossen wir am 29. November unser tra-
ditionelles Weihnachtsessen. Am Vormittag wurde
der Aufenthaltsraum schon ent-
sprechend geschmiickt. Am
Abend ibernahmen die Mdnner
das Kochen. Manu und Richard
verliessen das Training um uns

mit heisser Pasta,

feinen Saucen und
Salat zu verkostigen. Alle griffen herzhaft zu, mmmh
fein! Auch einige Mamis und Papis bekamen einen Tel-
ler voll ab als sie ihre Kinder abholten.
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Zum Dessert wurden wir mit feinen

Brownies, Muffins und Bdrenkuchen verwohnt. Vielen
Dank an die Spender!

Das Abendessen in dieser aufgestellten Runde, hat
Spass gemacht! Den entsprechenden Applaus haben

sich die Kéche verdient!
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Weihnachtlicher Fondue-Plausch

Am 16. Dezember genossen auch die Erwachsenen ihr
Weihnachtsessen. Es ist schon fast Tradition, dass es
Fondue gibt.

Gemdtlich wird im Caquelon
gerihrt und alle geniessen es.
Zum Glick hatte es ein Reser-
vepack im Kiihlschrank!
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Bernd verwohnte uns mit
feinen ,Schwiizerli" zum
Dessert und natirlich waren
die Weihnachtsteller mit al-
lerlei Leckereien gefiillt.

Nur zu schnell verflog die Zeit und

ein schoner Abend im Dojo ging zu Ende. Nachdem
aufgerdumt war, machten sich auch die Letzten auf
den Heimweg. Schan war es, bis zum ndchsten Mal!
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Restaurant, und Hotel Nichtraucher

Kostenlos! WLAN ist im gesamten Hotel und Restaurant nutzbar.

Das Restaurant des Hotel Landhus serviert Ihnen mediterrane orientierte Kiiche
Geniefen Sie das reichhaltige Friihstiick jeden Morgen auch fiir nicht Hotelgéste.
Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach fiir Anldsse jeder Art.

» Restaurant méditerrane

» 2 grosse Gartenterrassen

» Wintergarten

» Bankett- und Seminarrdume, Festsaal
» 28 Wohlfiihl-Hotelzimmer

» 6 topmoderne Bowlingbahnen

Ob frohliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessliche
Hochzeiten oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Rdumen,
fiir 10 bis 300 Personen, werden Sie und Thre Géste sich wohl fiithlen.
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geoftnet.

Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen.

Hotel-Restaurant Landhus

Katzenbachstrasse 10, 8052 Ziirich

Tel.: 044 308 34 00

www.landhus-zuerich.ch / info @landhus-zuerich.ch

sk s skeoske sk sk sk sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk st sk sk sk sk sk st stk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk st sk skeoskosie skt sk skokoskoskokosk
Altpapier... bitte geblndelt im Dojo abgeben.
Unsere nachste Papiersammlung:

14. Juni 2014
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Gysin

furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...unterstltze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Ihre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Postfach 265 Revisionsexperte
8165 Schleinikon dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch
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Priifungen in diesem
Herbst

Am 28. Oktober 2013 standen gleich
4 Priifungen auf dem Programm des
Selbstverteidigungs-Club Glattbrugg.
Um 19:00 Uhr galt es fiir Oliver
Merki und Stefan Bauer ernst und
die beiden traten zur Gelbgurt-
Prifung an. Zu dieser Zeit befand

sich das Dojo noch in der Umbau-
phase und durch die Arbeitsverzogerungen war der Prifungstermin auch wie-
der in Gefahr geraten. Glicklicherweise waren die Garderoben schon soweit
fertig renoviert und die Priifungen konnten trotzdem abgehalten werden.

Nach dem Aufwarmen begann die Prifung. Die Experten Stefan Schattin und
Peter Knecht priften zuerst die Falltechnik der beiden Probanden. Diese wur-
de zusammen ausgefiihrt. Danach folgte die Schlagtechnik und einige theoreti-
sche Begriffserklarungen welche die beiden gut meisterten.

Als erstes legte Stefan seine Prifung als Tori ab und Oliver griff ihn Aktion fir
Aktion an. Um ca. 19:45 wurde gewechselt und nun war Oliver mit seinen Pru-
fungsaktionen dran.

Die beiden meisterten ihre erste Prifung gut und der SVC-G ist stolz seit dem
28. Oktober 2013 zwei neue farblge Gurttrager in seinen Reihen begrissen zu
kénnen. Um ca. 20:15 wurden die
weissen Glrtel gegen gelbe ge-
tauscht. Wir hoffen dass nun das
Streben nach weiteren Farben seinen
Anfang genommen hat und gratulie-
ren den beiden ganz herzlich zur be-
standenen Priifung.

Am gleichen Abend stand auch noch
Dario und Miguel die Prifung zum
Gringurt bevor. Diese hatte eigent-
lich schon vor einigen Monaten statt-
finden sollen. Leider musste sie aus
Verletzungsgriinden verschoben wer-




den. Die Prifung begann um ca. 20:30 und auch diese zwei Kandidaten muss-
ten zuerst ihre Fahigkeiten mit Fallschule und Schlagtechnik unter Beweis stel-
len.

Danach ging es Schlag auf Schlag mit den zahlreichen Aktionen weiter und die
Experten bekamen zum Teil neue Techniken von den Priiflingen geboten. Dies
freute natdrlich die Experten sehr, da auch sie gerne an Priifungen mit ,nicht
alltaglichem” Gberrascht werden. Solche speziellen Techniken gaben natirlich
auch Bonuspunkte. Die beiden Priifungen wurden sauber ausgefiihrt und man
sah, dass die Priflinge gut vorbereitet als Uke und Tori zur Prifung erschienen
waren. Da es gleich zwei Priifungen fiir den Griingurt waren und jeweils alle
Techniken von beiden als Uke und Tori ausgefiihrt wurden, dauerte die Prifung
fast bis 23:00 Uhr.

Am Ende konnten die Experten mit Stolz beiden den Griingurt umbinden und
auch diesen beiden zur bestandenen Prifung gratulieren.

Somit ist unser Clubleben seit dem 28.10.2013 wieder um vier Glrte farbiger
geworden und wir freuen uns auf weitere gute Priifungen an den kommenden
Prafungsdaten.

An dieser Stelle mochten wir uns auch ganz herzlich bei Marianne bedanken,
welche sich jeweils um das freie Mittwochtraining kiimmert, welches haupt-
sachlich fur die Gurtvorbereitungen genutzt wird.
Danke Marianne fir deinen Einsatz, den wir sehr

schatzen. (Bericht von Peter Knecht)

Auch funf Ju-
gendliche dir-
fen stolz den
neuen Gurt tra-
gen.

Von links:
Selina Scolaro,

Richard Barka,
. Mahamud Mo-
hamed, Cora

Zorman, llenia Scolaro,

Auch sie haben nach den gleichen Regeln ihre Prifungen abgelegt. Natiirlich
ihrem Gurt entsprechend. Den Erwachsenen und den Jugendlichen gratulieren
wir herzlich zur bestandenen Priifung und hoffen, sie haben weiterhin viel
Spass am Ju-Jitsu. Bravo, gut gemacht!
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Restaurant Hotel Fam. Grimm-Lanz Wallisellerstrasse 74
81562 Opfikon Tel 044 810 61 62 Fax 044 811 22 24
www.hotel-frohsinn.ch

www.RadioTVHagmann.ch

Radio TV Geschaft mit Online-Shop

Flughofstrasse 39 , 8152 Glattbrugg
Telefon 044 / 810 07 61, Fax 044 / 810 82 77

we, .
Bonfin

044 850 69 92




tik b&m

brillen und kontaktlinsen

Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishaupl
8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHFA
Tel.0O44 /810 95 45

Offnungszeiten:  Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

Hl‘l’l.llﬁ“llll‘lf ‘Party-Service

"Festbelieferungen

"Take-Away
*Traiteur
Franz Arnold
Schatthausarstrasse 6O Tel, 044 § B10 63 16
B162 Glattbrugg

www.metzgereiarnold.ch  info@metzgereiarnold.ch

Roger Ruffieux Treuhand

%X

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchflhrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 [/ 860 95 41 - Fax 044 /860 9542

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch
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Eintritte:
Jugendliche:

Selina Alder
Alessandro Benedetti
Niklas Bogdanovic
Diellza Canaj

Medina Mehinbasic

Austritte:
Jugendliche:

Natacha Rouiller

Erwachsene:
Kadir Gullu
Sara Meng

Herzlich willkommen im SVC-G!

Alles Gute fur die Zukunft!
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Graduierungen:

Jugendliche:

Richard Barka 41/2 Kyu
Mahamud Mohamed 51/2 Kyu
Selina Scolaro 5 Kyu
llenia Scolaro 5 Kyu
Cora Zorman 51/2 Kyu
Erwachsene:

Stefan Bauer 5 Kyu
Oliver Merki 5 Kyu

Miguel Palheiros Marques 3 Kyu
Dario Siuret 3 Kyu

Bravo, herzliche Gratulation zur bestandenen Prifung!!!
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BLUMEN
REMUND

ARRANGEMENTS, BLUMEN, GESTECKE,
TRAUERBINDEREI UND KRANZE
LIEFERUNGEN INNERT 24 STUNDEN
BAHNHOFPLATZ 2,

MITTEN IM ZENTRUM
8304 WALLISELLEN

TeL. 044 830 23 32
Fax. 044 831 00 45
MATIL(@BLUMEN—REMUND . CH
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Knecht Peter Tel. P. 044 831 27 30
Hoéhenstr. 60 8304 Wallisellen Nat.G. 079 386 21 16
Mordasini Karin

Rotenbrunnenstr. 48 8405 Winterthur Tel. P. 052 232 11 12
Moser Hanspeter

Lattenweg 8 8335 Hittnau Tel. P. 044 950 11 29
Rouiller Joél

Steinackerstr. 3 8152 Glattbrugg Tel. P. 044 811 29 82
Ruffieux Marianne

Untere Lattenstr. 7 8185 Winkel Tel. P. 044 861 11 87
Schéttin Stefan Tel. P. 044 942 20 78
Talweg 109c 8610 Uster Nat. P. 079 659 79 67
Wyss Manuel Tel. P. 055 244 18 66
Wisentalstr.14 8634 Hombrechtikon Nat.G. 079 961 32 12

Frohe Weihnachten
und ein guter Start
ins Neue Jahr!




Erscheint:
1/4 jéhrlich
als Mitteilungsblatt

Selbstverteidigungs-Club
Glattbrugg

gegriindet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
81562 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

Telefon 079 587 94 71
www.svc-g ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg

Vielseitig
engagiert beim
Sport.

Dl rushs Rankc II' mhﬂ!k



