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Nat.G: 079 961 32 12

manuel.wyss@svc-g.ch

Material u. Dojo

Thomas Alder
Bodenacherring 54
8303 Bassersdorf

Tel. P: 079 437 88 35
thomas.alder@svc-g.ch

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstr. 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
marianne.ruffieux@svc-g.ch

TA - Obmann
vakant

Aktuar
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Hanspeter Moser
Lattenweg 8
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hanspeter.moser@svc-qg.ch




Hallo liebe Leser!

Dirft Ihr noch ein paar ruhige Tage
geniessen, bevor Thr wieder zur Arbeit

miisst? Schén, das wird Euch sicher
gut tun. Vielleicht unternehmt Ihr noch einen ziinftigen
Spaziergang allein oder zu zweit? Das bringt nach
hektischen Tagen mit viel Besuch und Essen, Kopf und
Korper wieder in den normalen Rhythmus. Zugleich bietet
er Gelegenheit lber das vergangene Jahr nachzusinnen.
Was hat es uns alles gebracht? Was wird uns das Neue
bringen?! Wir konnten uns das kleine Gedicht von Wilhelm
Busch in Erinnerung rufen und fiirs ndachste Jahr zu
Herzen nehmen.

Will das Glick nach seinem Sinn
dir was Gutes schenken,
sage Dank und nimm es hin
ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begriift,
doch vor allen Dingen:

Das, worum du dich bemdihst,
moge dir gelingen.

Frohe Festtage und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr,

wiinscht Euch,

Marianne Ruffieux




Agenda 2013

18.02.
3.03.

22.04.

15.07.
30.08.

8.10.

5.01.13
21.01.13
1.03.13
9.03.13
9.03.13
11.03.13
15.03.13
8.04.13
3.05.13
22.06.13
16.08.13
1.09.13
7.09.13
19.10.13
21.10.13

Trainingszeiten

Montag

Mittwoch

Freitag

Papiersammliung

Karatetraining mit Dario Rossi 3. Dan
Sportferien

Swiss Ju-Jitsu Camp Murren
Ju-Jitsu SM Neftenbach
Judotraining mit Kathrin Kraus
GV SVC-G

Prafungsdatum

Fruhlingsferien

Nationaler Ju-Jitsu-Day Bern
Sommerferien

Stadtfest, vollen SVC-G Einsatz !!!
Papiersammliung

Herbstferien

Prafungsdatum

20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

18.00 - 19.30 Uhr Kinder/Jugendliche

Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trai-
nings mussen nach Moglichkeit eine Woche im
Voraus angegeben und eingeschrieben werden.



Schweirerischer Judo & Ju-Jitsu Verbond Zwei Ju-Jitsu Daten

Fédératlon Svisse de Judo & Ju-Jhisy

‘/‘y Swiss Jude & Ju-Jitsu Federation Zu m Vormerken !
(.‘ )
r- \

JU-JITSU SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN

Far alle, die sich fur die verschiedenen Wettkampfdisziplinen
interessieren und unsere Sportler in Aktion erleben wollen,

Samstag: 9. Marz 2013

Sporthalle Ebni, Schulstrasse 15, 8413 Neftenbach
Jiu-Fighting SM
Duo-System SM

Ne-Waza Demo Turnier

Taréffnung: 8.00
Beginn der Wettkdmpfe: 10.00
Siegerehrung: 18.00

NATIONAL JU-JITSU DAY 2013

Datum: 22. Juni.2013
Zeit: 10:00-17:00
Ort: 3014 Bern
Kursnummer: 074.13.201

Fur alle zum Mitmachen:

Die Gelegenheit bei Ju-Jitsu Instruktoren aus der ganzen
Schweiz zu trainieren und dies erst noch gratis.
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CONFISERIE TEA-ROOM

8152 Glattbrugg
Tel 044 B10 &2 54

garageleu

8152 glattbrugg schaffhauserstr. 84
tel. 044-810 6132 fax: 044-810 71 60

www.garageleu.ch
info@garageleu.ch

ZUBER TOR-REPARATUREN

INHABER B. RHYNER
SCHULSTRASSE 20
8153 RUMLANG

TEL/FAX 044 817 05 50
NATEL 079 642 82 94

= Tor-Reparaturen

» Torautomatisationen
« Funkfernsteuerungen
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Gysin

FRAV UNP HAT GEMACHT, WAS

NA, WER WAR DENN |MJAER
DIE MUTT| GESAGT HAT?




Weihnachtsessenlll

Nach einem

kurzen aber
intensiven
Training

genossen
wir mit
den Kin-

dern und Jugend-
lichen am Freitag-
abend ein feines

Essen. Vielen Dank
unserer Koéchin!



Die verschiedenen Saucen, Teigwaren, Salat und

die vielen - zum Teil selbst gemachten - Desserts,
waren fein!

Schon, zur Abwechs-
lung einmal alle zu-
sammen an einem
Tisch zu sein und

nicht wie sonst auf der
Matte! Ich wiinsche al-
len einen guten Rutsch
ins Neue Jahr!



Restaurant, und Hotel Nichtraucher

Kostenlos! WLAN ist im gesamten Hotel und Restaurant nutzbar.

Das Restaurant des Hotel Landhus serviert Ihnen mediterrane orientierte Kiiche
Geniefen Sie das reichhaltige Friihstiick jeden Morgen auch fiir nicht Hotelgéste.
Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach fiir Anldsse jeder Art.

» Restaurant méditerrane

» 2 grosse Gartenterrassen

» Wintergarten

» Bankett- und Seminarrdume, Festsaal
» 28 Wohlfiihl-Hotelzimmer

» 6 topmoderne Bowlingbahnen

Ob frohliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessliche
Hochzeiten oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Rdumen,
fiir 10 bis 300 Personen, werden Sie und Thre Géste sich wohl fiithlen.
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geoftnet.

Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen.

Hotel-Restaurant Landhus

Katzenbachstrasse 10, 8052 Ziirich

Tel.: 044 308 34 00

www.landhus-zuerich.ch / info @landhus-zuerich.ch
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Altpapier... bitte gebiindelt im Dojo abgeben.
Unsere nachste Papiersammlung:

5. Januar 2013




furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...unterstitze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Thre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Postfach 265 Revisionsexperte
8165 Schleinikon dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch

Lust auf gute Fitness, Beweglichkeit und Selbstsicherheit?
Kampfsportschule
All Style Fighting Ziirich
mit 30 Jahren Erfahrung

Training jeweils DI, DO und FR von 19.00 bis 20.30 Uhr.
Auch Ladys sind herzlich eingeladen, beim Schnuppertraining

mit zu trainieren. \E £y,
%"{ 09}'

2
Dojo an der Fabrikstrasse 25 in Glattbrugg 7 o
Georges Nikiteas 079 4008656 oder www.all-style-fighting.ch

20ric™
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Papiersammlung 1.12.12

Alle be-
reit und
warm an-
gezogen?

tag und

am Sonn-

tag schneite
es aber nichft,
wenn der
SVC-G Papier sammelt.




Bald freuten sich
alle aufs Mittages-
sen. Angi verwghn-
te uns einmal mehr.
Vielen Herzlichen
Dank, fir Deinen
super Einsatz |




Bitte nur Papier und nicht
all das Gerimpel!

.

Diese
Fotzel
mussten

auch noch
aufs Band

aber
Thomas
blockiert
alles!l!
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Hey Fans!

.......
. -

Diesen Spass
hat man nur beim

Papiersammeln!

14



Wer hat Hunger?

Nach einem
ganzen Tag
im Freien,
freuen sich
alle auf den
zNacht!



Alle SVC-Gler, unterstiitzt von den fleissigen
Helfern, die an diesem Tag mitwirkten, genossen
am Abend
zusammen
ein reich-
haltiges
Weih-
nachts-

ganisieren
und Helfen.
Schon, dass
jetzt alles Papier ohne Unfdlle gesammelt ist
und im zugedeckten Bahnwagon liegt.

Der ndchste Termin ist der 5. Januar!
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tik b&m

brillen und kontaktlinsen

Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishaupl
8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHFA
Tel.0O44 /810 95 45

Offnungszeiten:  Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

Hl‘l’l.llﬁ“llll‘lf ‘Party-Service

"Festbelieferungen

"Take-Away
*Traiteur
Franz Arnold
Schatthausarstrasse 6O Tel, 044 § B10 63 16
B162 Glattbrugg

www.metzgereiarnold.ch  info@metzgereiarnold.ch

Roger Ruffieux Treuhand

%X

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchflhrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 [/ 860 95 41 - Fax 044 /860 9542

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch
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Urs Butti

Dipl. Malermeister
Natel 079 645 10 20

Malergegr:héft Butti
Eschenmosenstrasse 5
B184 Bachenbiilach

butti@malerbutti.ch
www.malerbutti.ch
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HODEL WEINHANDEL

Kathrin Hodel

Haus zur Krone
Maiackerstrasse 4
6345 Neuheim

Telefon 079 629 40 03
kathrin@hodelweinhandel.ch
www.hodelweinhandel.ch




Hauslieferdienst

Get ra o ke AG

K. Scharer Getranke AG  Telefon 044/810 79 43
Telefax 044/811 14 58

Oberhauserstrasse 129
CH-8152 Glattbrugg ZH  Natel 079/209 51 16

.

"Wann

hand Sie
lhre

Boiler s

Keep cool ...
... Nicht bei uns!

lescht Mal .
entkalkt?”
spenglerei

== hipeel

glattbrugg 044-874 44 44, zirich 044-241 73 84

== hip2el

glattbrugg 044-874 44 44, zlrich 044-241 73 84
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Restaurant Hotel Fam. Grimm-Lanz Wallisellerstrasse 74
8152 Opfikon Tel 044 810 61 62 Fax 044 811 22 24
www.hotel-frohsinn.ch

MUSSEN WIR
DENN UNBEDINGT
IMMER DEN GROSSTEN
BAUM IN DER GANZEN
NACHBARSCHAFT

www.RadioTVHagmann.ch

Radio TV Geschaft mit Online-Shop

Flughofstrasse 39, 8152 Glattbrugg
Telefon 044 / 810 07 61, Fax 044 / 810 82 77
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Ein toter Mann liegt nackt im Schnee mit einem Streichholz in der Hand.
Nirgends sind FuBBspuren zu sehen. Was ist passiert?

Losung

Dier Mann war zusor mit mehreren Leuten in einem Heilluftballon, der abzustirzen drohte, da nicht mehr gendgend Gas
irm Tank war. Um Gewicht zu werlieren zogen sich alle aus. Als das nicht half, zogen sie Streichhilzer. Der Mann hatte

das kleinste und musste springen.

Nach einem Waldbrand finden
Feuerwehrieute im Geast eines der
verkohiten Baume einen Mann im
Taucheranzug.

Losung

Zur Brandbekampfung wurde ein Loschilugzeuy engesetzt, welches
seine Tanks in sinem nahe gelegenen See filllte. In selbigem war zu

dieser Zeit der erwahnte Taucher untenwegs.




Fallschule

3)

Wazs giehsl du? Ein Inidianergesicht oder einen Es<imo?

Ein Mann verschlieBt vor dem Zu-Bett-Gehen sorgfaltig alle Fenster und
Tiren. AnschlieBend legt er den einzigen Schllssel in einen Eimer mit
eiskaltem Wasser. Am nachsten Morgen nimmt er ihn dort wieder
heraus und sperrt das Haus wieder auf. Seltsames Verhalten?

Losung
Diie Frau des Mannes ist Schiafwandlenn und hat im Schiaf schon ofter das Haus aufgespernt, um halbnackt auf die
Stralte zu gehen. Das kalte Wasser wiirde sie im Zweifelsfall aufwecken...

Ein Mann geht in eine Kneipe und bestellt ein Glas Wasser. Der Wirt
Zieht uberraschend ein Gewehr unter dem Tresen hervor und bedroht
den Gast. Dieser bedankt sich nach ein paar Sekunden und geht seines
Weges. Erklare das seltsame Verhalten der beiden.

Losung

Der Mann machte seinen Schluckauf mi Wasser besanftigen. Der Wirt wahit die Methode, ihn zu erschrecken, was ja
durchaus funktionieren soll...
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Den orangen Gurt
muss man sich ver-
dienen. Besonders,
wenn Frau den Spa-
gat zwischen Lehre
und Ju-Jitsu machen

MUuSS.

Ein kritischer Gotti bei
den Zuschauern, steigert
die Nervositat dann noch
zusatzlich.

Mit dem erfahrenen Uke |
Dominik Hack zeigte
Angelique Rouiller eine
super Prifung.

Bravo, weiter so und viel
Spass am und mit Ju-Jitsu!!!
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Eintritte:
Erwachsene:
Murali Nanduri

Karl Henriksson

Jugendliche:
Cora Zorman

Mahamud Mohamed

Herzlich willkommen im SVC-G!

Graduierungen:
Angélique Rouiller 4 Kyu

Herzliche Gratulation zur bestandenen Prifung!
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UND WER

HATTE DEN KASE

AUT SEINEM

WUNSCHZETTELZ

Impressum
Herausgeber: | SVC-G Glattbrugg Erscheint: 4x im Jahr als Mittei-
Postfach lungsblatt ca. Ende
8152 Glattbrugg Méarz, Juni, September,
Dezember
Redaktion: Marianne Ruffieux Jugendredaktion: | Miguel Marques
Untere Lattenstr. 7 Weierstrasse 29
8185 Winkel 8302 Kloten
044 861 11 87
info-heft@svc-g.ch Einsendeschluss: | jeweils der 15. des Er-
scheinungsmonats
Druck: Ruedi Gysin AG Abonnement: Gratis-Clubinformation

Schaffhauserstr.119

8152 Glattbrugg

fur alle Mitglieder,
Gonner und Inserenten
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Knecht Peter
Hoéhenstr. 60

Mordasini Karin
Rotenbrunnenstr. 48

Moser Hanspeter
Lattenweg 8

Rouiller Joél
Steinackerstr. 3

Ruffieux Marianne
Untere Lattenstr. 7

Schattin Stefan
Talweg 109c

Wyss Manuel
Wisentalstr.14

8304 Wallisellen

8405 Winterthur

8335 Hittnau

8152 Glattbrugg

8185 Winkel

8610 Uster

8634 Hombrechtikon

Tel. P. 044 831 27 30
Tel. G. 052 355 21 16

Tel. P. 052232 11 12

Tel. P. 044 950 11 29

Tel. P. 044 811 29 82

Tel. P. 044 861 11 87

Tel. P. 044 942 20 78
Nat. P. 079 659 79 67

Tel. P. 055 244 18 66
Nat.G. 079 961 32 12



Erscheint:
1/4 jéhrlich
als Mitteilungsblatt

Selbstverteidigungs-Club
Glattbrugg

gegriindet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
81562 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

Telefon 079 587 94 71
www.svc-g ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg

Vielseitig
engagiert beim
Sport.

Dl rushs Rankc II' mhﬂ!k




