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Präsident  TA - Obmann 
Manuel Wyss vakant 
Wisentalstrasse 14  
8634 Hombrechtikon  
Tel. P: 055 244 18 66  
Nat.G: 079 961 32 12 
  

manuel.wyss@svc-g.ch  

  

Material u. Dojo  Aktuar 
  
Thomas Alder Fredy Ruffieux  
Bodenacherring 54 
8303 Bassersdorf 

Eichweid 12 
8312 Winterberg 

Tel. P: 079 437 88 35 Tel. P: 052 345 31 21 

thomas.alder@svc-g.ch fredy.ruffieux@svc-g.ch   

  

Werbung Kassier   
Marianne Ruffieux        Hanspeter Moser 
Untere Lättenstr. 7 Lättenweg 8 
8185 Winkel 8335 Hittnau 
Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 950 11 29 
marianne.ruffieux@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 
  

 



 

Schon Ende September – Zeit für die 

News vom SVC-Glattbrugg!!!  

Prüfungen, Feste, Ferien waren 

die Höhepunkte dieses Sommers 

und wir haben auch geputzt.   

Denn im September boten wir 

Schnuppertrainings an und dafür 

wollten wir uns von der besten Seite zeigen.          

Schön, dass sich einige Kinder und Erwachsene 

von diesem Angebot ins Dojo locken liessen.    

Ein paar neue Gesichter machen sich gut auf der 

Matte. Für die Trainer ist es natürlich immer 

eine Herausforderung, ein passendes Training 

für alle zusammenzustellen. Jeder möchte pro-

fitieren. Schön ist es, wenn man verblüfft fest-

stellt, dass die 1½ Stunden schon vorbei sind 

und es Zeit ist zum Abgrüssen.  

Bis zum nächsten Mal! 

Mit sportlichen Grüssen, 

Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2012 
 

8.10. 
27.10. 

 
 
 
 
 
 
 

24.12. 
18.02. 
22.04. 
15.07. 

 
- 
- 
 
 
 
 
 
 
 

- 
- 
- 
- 

 
19.10.12 
28.10.12 
3.11.12 

10.11.12 
24.11.12 
24.11.12 
1.12.12 

 
2.12.12 
4.01.13 
1.03.13 
3.05.13 

16.08.13  

 
Herbstferien 
Techn. Ju-Jitsu-Kurs Zug 
Techn. Ju-Jitsu-Kurs Lenzburg 
Kata-Kurse Budokan Zürich 
Techn. Ju-Jitsu-Kurs Cham 
Jiu-Kurs A. Singer/M. Jann Ermatingen 
Papiersammlung und anschliessend 
unser Weihnachtsessen  
Verteidigung in Unterzahl Bern 
Weihnachtsferien 
Sportferien 
Frühlingsferien 
Sommerferien 

 
 
 
Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene 
 
Mittwoch  20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene   
 
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder/Jugendliche 
 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trai-
nings müssen nach Möglichkeit eine Woche im  
Voraus angegeben und eingeschrieben werden. 
 



!
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Schön, dass diese sechs SVCG - 

Mitglieder sich die Zeit nahmen     

und am 18. August halfen unser    

Dojo zu putzen.                  

 

Dass wir nicht so 

weit kamen, wie  

wir geplant hatten, 

ist klar!  

 

 

 

 

 

 

Aber,                                  

wir gaben unser Bestes! 
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Auch unser Bernd half mit 

der typischen Gründlichkeit.  

 

Fenster, 

Spiegel,   

Matte,     

Gardero-

ben, alle 

Böden und die Küche strahlten 

am Ende wieder in neuem 

Glanz!  

Vielen herzlichen Dank für Eu-

ren Einsatz! Das nächste Mal 

sind dann hoffentlich wieder 

alle mit dabei! 
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K. Schärer Getränke AG Telefon 044/810 79 43 
___________________ _____

 Telefax 044/811 14 58 
Oberhauserstrasse 129 
CH-8152 Glattbrugg ZH Natel   079/209 51 16 
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Gurt binden? 
Mit ein bisschen 
Übung kannst 
Du das bald  

perfekt! 
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Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 

  …fordern eine rasche Erledigung 

  …suchen kompetente Treuhandberatung 

 
 

Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 

  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 

  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 

 
 

Wer… Furrer Treuhand          Mario Furrer 

  Postfach 265           Revisionsexperte 

  8165 Schleinikon  dipl. Treuhandexperte 

  044 811 52 30 

  furrer.treuhand@bluewin.ch  
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Herbstfest in Glattfelden! 

Unser Empfangskomitee er-

wartete uns schon. Tische 

und Bänke wurden vor der 

Hütte platziert und luden 

zum Sitzen und Verweilen  

ein. Die Getränke warteten 

im Kühlschrank. Jetzt fehlten 

nur noch alle Gäste und: Wo 

bleibt unser Partyservice??? 

Unterdessen hatten wir alle 

Lust auf etwas Feines zum 

Essen. Bis es soweit war, 

amüsierten sich die Jüngs-

ten im Wald rund um die 

Jagdhütte. 
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Wer 

ist 

Grill-

chef? 
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Mmmh fein!                     

Jeder fand etwas das ihm 

schmeckte.  Zuerst Fleisch 

vom Grill und Salat,  

 

 

danach       

Kaffee 

und Cre-

meschnit-

ten zum 

Dessert.  
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Wer trifft am 

Besten und vor 

allem - noch 

nicht - den Kö-

nig.  In der 

Sonne kommt 

jeder tüchtig  

ins Schwitzen.     

 

Die Zuschau-

er verfolgten 

den heissen 

Wettkampf 

aus dem 

Schatten.  

 

Bei herrlichem Wetter genos-

sen wir den schönen Tag in 

Glattfelden und danken Manu 

fürs Organisieren.  
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Hotel         Zürich Seebach 

Hotel – Restaurant -  Kongresszentrum -  Saal -  6 Bowlingbahnen 

 

 

 

 

 

Restaurant, und Hotel Nichtraucher 

Kostenlos! WLAN ist im gesamten Hotel und Restaurant nutzbar.  

Das Restaurant des Hotel Landhus serviert Ihnen mediterrane orientierte Küche  

Genießen Sie das reichhaltige Frühstück  jeden Morgen auch für nicht Hotelgäste. 

Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach für Anlässe jeder Art. 
 

!Restaurant méditerrane 

!2 grosse Gartenterrassen 

!Wintergarten 

!Bankett- und Seminarräume, Festsaal 

!28 Wohlfühl-Hotelzimmer 

!6 topmoderne Bowlingbahnen 
 

Ob fröhliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessliche 
Hochzeiten oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Räumen,  
für 10 bis 300 Personen, werden Sie und Ihre Gäste sich wohl fühlen. 
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geöffnet. 
 
Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen. 
 

Hotel-Restaurant Landhus 

Katzenbachstrasse 10, 8052 Zürich 
Tel.: 044 308 34 00 
www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch 

 
*********************************************************** 

Altpapier… bitte gebündelt im Dojo abgeben. 
Unsere nächste  Papiersammlung: 

                                1. Dezember 2012 
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Prüfungen vor den Sommerferien! 

Auf einen schönen neuen Gurt ist 

man stolz! Darum sind die Prüfun-

gen immer ein Höhepunkt. Da 

spielt es kein Rolle ob es der erste, 

halbgelbe oder wie dieses Mal bei 

Sabrina und Gregor der blau Gurt 

ist. Kritisch ist natürlich das Publi-

kum, welches mehr oder weniger 

kompetent, gespannt zuschaut und 

nichts dazu sagen darf. Das Handy 

ebenso still sein müssen, ist 

selbstverständlich. Das Zu-

schauen die Elternnerven stra-

paziert ist Nebensache. Ob-

wohl es schon hart ist, wenn 

man sieht wie die geliebten 

Kinder sich bis aufs Blut be-

kämpfen.                             

War die Nasenspitze etwas zu                    

weit vorn oder der Schlag zu perfekt platziert?  
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Da können die Jüngeren noch 

um  einiges lockerer ans Werk 

gehen. Je nach Gurt steigen 

auch hier 

die An-

forderun-

gen und 

die 

Techni-

ken wer-

den vielseitiger.  Bei allen Prü-

fungen muss das Grundwissen 

bei Fall-

technik, 

Laufschule, 

Schlagtech-

nik, Würfen, 

Hebel und 

Festhalter 

gezeigt wer-

den.        

Angriff, 

Block, Kon-

ter, eine Kontrolltechnik zum Ab-

schluss und das möglichst  effi-

zient vorzeigen -  die Jugendli-

chen waren mit vollem Einsatz 

dabei.   
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Wir gratulieren allen Jiukas ganz 

herzlich zur bestandenen Prüfung. Von links: Djellza 

Canaj, Ilenia Scolaro, Marianne Ruffieux, Manu Wyss, 

Selina Scolaro, Natacha und liegend Alain Rouiller,     

unten Sabrina und Gregor Lang    

 

Kime no Kata am Boden - ein Teil der Blaugurt-Prüfung.                   
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Der Zeitrahmen für Sabrina 

und Gregor war eng. Nur 

durch das ausnützen jeder 

Trainingsmöglichkeit und 

vollem Einsatz konnten sie 

ihre Prüfung bestehen, be-

vor beide für ein Semester 

getrennte Wege gehen. An 

der Prüfung wurde ihnen 

nichts geschenkt und sie 

überzeugten mit einer saube-

ren Darbietung! Bravo!!!  

 

 
 !
!
!
!
 



20 
!

!

!"#$%&

&

&

& &



21 
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!



22 
!

!
Wörter suchen: 

Atama(Kopf),O soto gari, O Goshi,Ashi(Bein),Hiza(Knie), Kata 

Gatame, Guruma(Rad), Shime(würgen), Te(Hand), Kiai(Schrei), 

Uke Ghosi, Hane(springen),Zori(Sandalen), Jigaro Kano 

(Gründer des Judo). Alles mit Leerschlägen geschrieben. 

M A U K E K G O S H I N 
O T O W S A T F H A R L 
N A O R G T L G I N E Y 
A M S N H A I O U E J K 
K A O H I A S S Z P I K 

A S T F Z G T H Z A E H 
O S O S A A D I I F H A 
R A Y A R T E S T M M J 
A V G F D A W I G U E L 
G K A E O M B E R M T G 
I R R H K E F U G O R I 
J H I M O S J I U M Z Z 



 

 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



!

24 
!

Austritte:  

Jugendliche: 

Djellza Canaj 

Nuhi Canaj 

Joana Egli 

 Alles Gute für die Zukunft! 

 

Graduierungen: 

Djellza Canaj    5½ Kyu 

Tijana Djuric                            4½ Kyu 

Joana Egli    5½ Kyu 

Gregor Lang    2.  Kyu 

Sabrina Lang    2.  Kyu 

Alain Rouiller        5.  Kyu 

Natacha Rouiller    5½ Kyu 

Ilenia Scolaro      5½ Kyu 

Selina Scolaro    5½ Kyu   

 

 

            Herzliche Gratulation zur bestandenen Prüfung!! 
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Unsere Jugendseiten – 

 Redakteurin ist seit den 

Sommerferien in der Leh-

re als Schreinerin. Jetzt 

haben Arbeit und Berufs-

schule natürlich Vorrang. 

Viele tolle Jugendseiten 

hat sie in den letzten Jah-

ren verfasst. Dafür möch-

te ich Angélique herzlich 

danken und wünsche ihr 

viel Erfolg und Freude im 

Beruf und natürlich auch 

am Ju-Jitsu! 

 

 

Impressum 

 
   

Herausgeber: SVC-G Glattbrugg 
Postfach 
8152 Glattbrugg 

 

Erscheint: 4x im Jahr als Mittei-
lungsblatt ca. Ende 
März, Juni, Septem-
ber, Dezember 

Redaktion: Marianne Ruffieux 
Untere Lättenstr. 7 
8185 Winkel 
044 861 11 87 
info-heft@svc-g.ch 

 
 
 
 
Einsendeschluss: 

 
 
 
 
jeweils der 15. des 
Erscheinungsmonats 
 

Druck: Ruedi Gysin AG 
Schaffhauserstr.119 
8152 Glattbrugg 

Abonnement: Gratis-
Clubinformation für 
alle Mitglieder, Gön-
ner und Inserenten 



 

 

Unsere Trainerinnen und Trainer 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Moser Hanspeter 
Lättenweg 8 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Schättin Stefan 
Talweg 109c 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8335 Hittnau 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8610 Uster 
 
 
8634 Hombrechtikon 

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Tel. G. 052 355 21 16 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 950 11 29 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
 
Tel. P. 044 942 20 78 
Nat. P. 079 659 79 67 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Nat.G. 079 961 32 12 
 
 
 
 

 



    


