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Präsident  TA - Obmann 
Manuel Wyss vakant 
Wisentalstrasse 14  
8634 Hombrechtikon  
Tel. P: 055 244 18 66  
Tel. G: 041 769 59 47  
manuel.wyss@svc-g.ch  
  

Material u. Dojo  Aktuar 
  
Thomas Alder Fredy Ruffieux  
Bodenacherring 54 
8303 Bassersdorf 

Eichweid 12 
8312 Winterberg 

Tel. P: 079 437 88 35 Tel. P: 052 345 31 21 
thomas.alder@svc-g.ch fredy.ruffieux@svc-g.ch 
  
  

Werbung Kassier 
  
Marianne Ruffieux        Hanspeter Moser 
Untere Lättenstr. 7 Lättenweg 8 
8185 Winkel 8335 Hittnau 
Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 950 11 29 
marianne.ruffieux@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 
  
 



Hoi zäme! 

Herbstlich kühl und kürzer werden die Tage. 

Zeit um sich auf den Winter 

vorzubereiten - natürlich nicht 

mit Winterspeck zzzz!  

Wir haben unser Dojo schliess-

lich das ganze Jahr offen damit 

wir fit und zwäg sind. Immer 

wieder stellen wir uns den Ansprüchen die unser 

Trainer stellt und das gerne und ganz freiwillig. 

Wenn wir jetzt nicht mehr ganz so schnell ins 

Schwitzen kommen, liegt es vielleicht nicht nur 

an den Temperaturen sondern daran, dass wir 

sooo fit sind! Also gebt Euch einen Schups 

nehmt den Kimono aus dem Schrank und ab auf 

die Matte. Damit wir schnell und wendig bleiben 

und dies noch möglichst 

lange! Somit können wir 

uns auch erlauben, ge-

nüsslich die herbstli-

chen Spezialitäten zu 

geniessen. Mmmh fein! 

 

Bis zum nächsten Mal, machets guet!  

                                             Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2011 

 
8.10.11 

15.10.11 
10.10. - 22.10.11 

12.11.11 
26.12. -   7.01.12 
20.02. - 02.03.12 
23.04. -   4.05.12 
16.07. - 17.08.12  

 
Ju-Jitsu Regionaltag Zürich 
Techn. Ju-Jitsu -Kurs P.Moynat Balsthal 
Herbstferien 
Kata-Kurs Zürich 
Weihnachtsferien 
Sportferien 
Frühlingsferien 
Sommerferien 
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Papiersammlung mit Hindernissen 

 

Thomas teilt 

die Autos zu, 

wer fährt mit 

wem? 

So macht Sammeln Spass! 

Andere müssen in die Badi 

gehen um das Wetter zu 

geniessen.               

Noch läuft alles rund -                                                                              

    aber wo geht’s zum Bahnhof?! 
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Nichts geht mehr! 

Das Förderband 

streikt und erst mit 

vereinten Kräften 

und nach einer 

Fahrt zum Besitzer 

läuft es wieder.            

 

In der Zwischenzeit 

ist Muskelkraft gefor-

dert. 

 

Verflixt die neuen 

Containerwaggons 

sind nur etwas für 

grosse Leute.  
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Erfrischung  

      gewünscht?  

Die Volvo-Bar 

war den ganzen 

Tag offen.   

 

 

Es brauchte 

aber auch viel 

Zeit mit all den 

Umleitungen. 

Den Weg ins 

Künzli fand 

man aber 

trotzdem ☺ 

 



 7 

 

und ins Dojo 

zum Mittag-

essen ebenso. 

Es wäre auch 

sehr schade 

gewesen das 

zu verpassen.   

 

Vielen herzlichen 

Dank an unsere 

Köchinnen es war 

super! 

 

Dann packten alle 

noch einmal kräf-

tig zu. 

 

Sind das die 

letzten?  

Alles abge-

fahren  - 

dann los zum 

Bahnhof! 
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Thomas musste noch eine 

Kletterpartie einlegen um 

die Spannschnüre  

einzuhängen. 

Übrigens 2 Wochen spä-

ter waren,  die Hin - und 

Wegfahrt zum Bahnhof, nur noch von der Flughafen-

seite her möglich. 

Vollen Einsatz zeigte Mario am 

Abend. Kann man ihn fest als Grillchef engagieren? 

Allen herzlichen Dank für den Einsatz! Bis zum nächs-

ten Mal beim Helfen für unseren Club! 
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K. Schärer Getränke AG Telefon 044/810 79 43 
___________________ _____ Telefax 044/811 14 58 
Oberhauserstrasse 129 
CH-8152 Glattbrugg ZH Natel   079/209 51 16 
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Am 17.August 1971 wurde der 
Selbstverteidigungsclub 
Glattbrugg gegründet. Das 40-
jährige Jubiläum wollten wir ge-
bührend feiern. Dazu trafen wir 
uns auf dem schönen Bauernhof 
Seewiese in Kempraten.  Dort hat-
ten Jung und Alt viel Platz um den 
Tag zu geniessen. Ab 11 Uhr waren Tür und Tor geöff-
net und schon bald tummelten sich die Mitglieder mit ih-
ren Familien auf dem Festareal. Einige waren schon frü-
her zur Stelle, damit das Buffet bereit stand.  

Hier macht Sara, 
tatkräftig unter-
stützt von Muriel, 
einen letzten Kon-
trollblick. 
  

Mmmh, das sieht  
                     fein aus! 
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Schön, dass wir unser Fest auf 
dem Hof feiern konnten! Drei 
Generationen beisammen Mu-
riel, Petra, Agnes und Timon 
            
Prost 
Manu!  
  
 
 
 

 
 
Schon kommen die ers-
ten Gäste.  
 
 
 
 
 
 



 15 

 
 
Schön, dass 
ihr gekom-
men seid! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Andreas kam sportlich mit dem 

Velo. 
 
 
 
Thomas 
holte für 
die 
„Kleinen“ 
die Bälle 
vom 
Dach! 
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Zusammen 
spielen, 
plaudern - 
schön wenn al-
le mitmachen! 
 
 
 

 
 
 
Wer isch dra? 
 
 
 

 
Das Stückli isch 
         für mich…  

      
 
 
und ich sött schlafe!? 
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Achtung  
Dominik, 
wer läutet zahlt 
eine Runde! 
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Fondue Chinoise mit 
vielen „gluschtigen„  
Beilagen. Das feine 
Abendessen haben  
alle genossen.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Für jeden Geschmack 
war etwas dabei! 
 
 

 
 
 
En Guete 
     mitenand! 
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Wie zu Hause - aber wenn 
alle mithelfen ist schnell auf-
geräumt und es macht auch 
mehr Spass. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Kaffee und fei-
nen Desserts wur-
den wir zum Ab-
schluss noch ein-
mal verwöhnt. Gut 
gestärkt konnten wir 
so zu einer letzten 
Spielrunde starten  
oder schlafen. 

Es war ein schönes 
Beieinandersein. Vie-
len Dank an Manu für 
die Organisation und 
ebenso allen fleissi-
gen Helfern. Bis zum 
nächsten Mal! 

 
Lust auf mehr Fotos: 
 http://www.svc-g.ch/galeries/20110827_40_Jahre_SVC-G/index.html 
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Oase der Gastlichkeit 

 
!Restaurant méditerrane 

!2 grosse Gartenterassen 

!Wintergarten 

!Bankett- und Seminarräume,      

F  Festsaal 

!28 Wohlfühl-Hotelzimmer 

!6 topmoderne Bowlingbahnen 

  
Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach für Anlässe jeder Art. 

 
Ob fröhliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessli-

che Hochzeiten  

 
oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Räumen,  

für 10 bis 300 Personen, werden Sie und Ihre Gäste sich wohl fühlen. 

 
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geöffnet. 

 
Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen. 

 
Katzenbachstrasse 10, 8052 Zürich 

Tel.: 044 308 34 00 

www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch 
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Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 

  …fordern eine rasche Erledigung 

  …suchen kompetente Treuhandberatung 

 
 

Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 

  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 

  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 

 
 

Wer… Furrer Treuhand          Mario Furrer 

  Postfach 265           Revisionsexperte 

  8165 Schleinikon  dipl. Treuhandexperte 

  044 811 52 30 

  furrer.treuhand@bluewin.ch 
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Herzliche Gratulation zum braunen Gurt! 
 
Als Hanspeter Moser im Jahr 1994 an einem Einführungskurs 
im Selbstverteidigungsclub Glattbrugg teilnahm, fand er Ju-Jitsu 
so spannend, dass er unserem Club beitrat. Die Herausforde-
rung dieses vielseitigen und wirkungsvollen Sportes faszinierte 
ihn. Schritt für Schritt legte er im Lauf der Zeit die Prüfungen 
vom gelben bis zum blauen Gurt ab. Nicht immer war es ein-
fach, neben Arbeit und Familie, Zeit zu finden um sich auf die 
Prüfungen vorzubereiten. Zudem braucht es natürlich auch je-
des Mal einen zuverlässigen Partner. Für die letzte Prüfung 
zum braunen Gurt ist das Programm enorm. Da sind auf der ei-
nen Seite die Techniken, welche wir regelmässig auf der Matte 
üben. Dazu kommen alle Serien des Duo Systems bei denen 
die Angriffe vorgegeben sind, die Abwehren jedoch frei gewählt 
werden können.  
Hanspeter begann seine Prüfung mit der Kime no Kata. Diese 
besteht aus 20 bis ins kleinste Detail vorgegebene Ju-Jitsu 
Techniken. (In der Schweiz werden jedes Jahr Kata - Meister-
schaften ab-
gehalten.) Über 
zwei Stunden 
wurden Hans-
peter und sein 
Partner Stefan 
Schättin gefor-
dert. Souverän 
und effizient 
wurden sämtli-
che Anforde-
rungen erfüllt. 
Die Experten 
und die Zu-
schauer verfolg-
ten gespannt 
und interessiert 
den Ablauf.  
Zum Schluss waren sich alle einig, das war eine super Prüfung!  
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Unsere Trainerinnen und Trainer 
 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8634 Hombrechtikon

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Tel. G. 052 560 06 33 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Tel. G. 041 769 59 47 

 
 
Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene 
 
Mittwoch  20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene   
 
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder/Jugendliche 
 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings 
müssen nach  Möglichkeit eine Woche im Voraus 
angegeben und eingeschrieben werden. 

 
 



 
 
 
 


