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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon
Tel. P: 055 244 18 66
Tel. G: 041 769 59 47

manuel.wyss @svc-g.ch

Material u. Dojo

Thomas Alder
Bodenacherring 54
8303 Bassersdorf

Tel. P: 079 437 88 35
thomas.alder@svc-g.ch

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstr. 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
marianne.ruffieux@sve-qg.ch

TA - Obmann
vakant

Aktuar

Fredy Ruffieux
Eichweid 12
8312 Winterberg

Tel. P: 052 345 31 21
fredy.ruffieux@svc-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8
8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29
hanspeter.moser@svc-g.ch




Hoi zdmel!

Sind Eure Ferienpldne schon
gemacht?

Die Urlaubsprospekte liegen
iberall auf! Das Angebot ist
gross und vielfdltig; ob in der Schweiz wandern und
auf die Berge steigen, in fernen Ldndern fliegen, an
den Strand oder in fremde Stddte .......

Also werden frischfrohlich Plane geschmiedet.

Einige missen
jedoch zu Hause
3 die Stellung

M| halten; - Gut so,

......... , denn nach den Sommerferien feiern wir unser
40-jdhriges Jubildum. Diesen Anlass wollen wir in
frohlicher Runde, mit Spiel und Spass und nattiirlich
mit kulinarischen Kostlichkeiten geniessen. Haltet
Euch also den 27. August frei fiir unser grosses

40 Jahre SVC-6G Fest.

Bis zum ndchsten Mal! Ich wiinsche, Euch eine schone
Zeit, mit Reisen, Baden, Grillieren. Geniesst doch das
Entspannen mit einem guten Buch und dem Info-Heft!
Tschiiss zdme,

Marianne Ruffieux



Agenda 2011

2.07. Papiersammliung
20. - 22.07. Technischer Ju-Jitsu-Kurs Wollerau
18.07. - 20.08. Sommerferien
27.08. 40 Jahre SVC-G Fest in Rapperswil
10.09. Technischer Ju-Jitsu-Kurs Reinach
24. - 25.09. Budo - Weekend Winterthur
10.10. - 22.10. Herbstferien
26.12. - 7.01. Weihnachtsferien

Trainingszeiten

Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder/Jugendliche
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings

mussen nach Moglichkeit eine Woche im Voraus ange-
geben und eingeschrieben werden.



40 Jahre SVC-G

Einladung zu unserem Sommerfest

FEIERN SIE IM EHEMALIGEN seewiese Auf diesem schonen
BAUERNHOF = Bauernhof feiern wir
|HREN PERSONLICHEN ANLASS = i unser JUbllaum Haltet
Euch diesen Tag frei,
damit wir ihn zusam-
men geniessen kon-
nen. Essen und Trin-
ken, Spiel und Spass
wird geboten fur jung
und alt. Also nicht
vergessen!

Samstag 27. August!!!

Aniahrisplan zur Scewicse in Repperswil-Jona Der Bauernhof ist 4

min. vom Bahnhof
Kempraten entfernt

SH kool Comprzion, Julzen via Atetrasss Rubeiass
& Cafmrann is ar Seawiess \mﬂhﬂl burisEabn Barcha Dhariand
-.mﬂmru'hhl:mm mzn

i \\;__;:’”\mm und auch Parkplatze
/> __________ sind vorhanden. Wei-
P e tere Informationen

rund ums Programm
e werden wir Euch per
= - Post zustellen. Der
Fest beginn ist um
ca.11.00 Uhr
bis...
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Restaurant Hotel Fam. Grimm-Lanz Wallisellerstrasse 74
8152 Opfikon Tel 044 810 61 62 Fax 044 811 22 24
www.hotel-frohsinn.ch

www.RadioTVHagmann.ch

Radio TV Geschaft mit Online-Shop

Flughofstrasse 39, 8152 Glattbrugg
Telefon 044 / 810 07 61, Fax 044 / 810 82 77

I CHRYSLER

——

DOODGE

i ROVAG

Oberfeldstr. 10 » 8302 Kloten ¢ Tel. 044 800 71 71 » www.brovag.ch



Urs Butti
Dipl. Hal=rmeister
Hatel 079 645 10 20

Hal-:r-ge:i:hzlfl: Burtti
LZirichstrass= 8 BIED Bolsch

Tleforn Od4d 860 70 90 buttiEmalerbutti.ch
Fae Odd BGD 70 @0 waw . malerbiutti.ch

WIR SIN0 DOKUMENTER MIT HAND UND FUSS.

BRIEFSCHAFTEN,
PROSPEKTE,
GESCHAFTSEERICHTE

FOTOBOCHER, BROSCHLREN,
POSTKRRTEN

MAILING, FLYER,
ORDNER

PLRAKRTE, BLACHEN,
FRHNEN,
OISPLAY S5YSTEME

LIEFERSERLUICE

MEDIENTECHNISCH LORAUS

.
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Ein Manager wurde im Flugzeug neben ein kleines Mddchen gesetzt.

Er wandte sich ihm zu und sagte: "Wollen wir uns ein wenig

unterhalten? Ich habe gehért, dass Fliige schneller

vorbei gehen, wenn man mit einem Mitpassagier

redet." Das kleine Mddchen, welches eben sein

Buch gedffnet hatte, schloss es wieder und sagte

zum Manager: ..Uber was méchten Sie reden?" ,Oh,

ich weiss nicht", antwortete der Manager. ., Wie

wdr’ s iber Atomstrom?" ,OK", sagte sie, "dies
wdre ein interessantes Thema! Aber
erlauben Sie mir zuerst eine Frage: "Ein Pferd, eine Kuh
und ein Reh essen alle dasselbe Zeug: Gras. Aber Das Reh
scheidet kleine Kiigelchen aus, die Kuh Fladen und das
Pferd produziert Klumpen. Warum denken Sie, dass dies

so ist?" Der Manager denkt dariiber nach und sagt: "Nun ich habe

keine Idee." Darauf antwortet das kleine Madchen:

.Flihlen Sie sich wirklich kompetent genug iiber ?

Atomstrom zu reden, wenn Sie beim Thema Scheisse ()

schon uberfordert sind?"

Fm Mann fiberlegt, wie er ein paar Tage Sonderurlanb
hekormmen kann. A besten schemt es ilun, vermickt

n spielen, damit sein Chef ihm zar Erholung nach Hause
sclaclet. Exr hangt sich also im Bire an die Zimmerdecke,
Da fragt ihn seme blonde Kollegin, warmum er das denn
tut, und er erklart es ihr. Wenige MMinuten spater komint
der Chef, sieht seinen Angestellten an der Decke hangen.
"Warnm hiingen Sie an der Decke?” "Ich bin eine Glith-
bime!"” " Sie miissen verritickt sem, gehen Sie mal fir den
Rest der Wache nach Hanse mnd ruhen sich ans. Montag
sehen wir dann mal weiter.” Der Mann geht, die blonde
FKollegin aber auch. Auf des Chefs Frage, warum sie denn
anch gehe, sagt sie: "' Sorry Chef, aber im Dunkeln kann
1ch nacht arbeiten.”




furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...unterstitze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Thre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Postfach 265 Revisionsexperte
8165 Schleinikon dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch

Lust auf gute Fitness, Beweglichkeit und Selbstsicherheit?
Kampfsportschule
All Style Fighting Zirich
mit 30 Jahren Erfahrung

Training jeweils DI, DO und FR von 19.00 bis 20.30 Uhr.
Auch Ladys sind herzlich eingeladen, beim Schnuppertraining

mit zu trainieren. \E F7,
%"{ 04,)'

Z
Dojo an der Fabrikstrasse 25 in Glattbrugg = 2
Georges Nikiteas 079 4008656 oder www.all-style-fighting.ch

20ric™




Oskar Butti

Kowner AG

K. Scharrer Getranke AG

R. Gysin AG

Hirzel Ziegler

Expert Hagmann Radio TV
Georges Nikiteas

BROVAC Kloten

Zurcher Kantonalbank

Optik B&M

Garage Leu

Weinkiste St. Jakob

F.Arnold Metzgerei

Klunzli Tea Room

Restaurant Landhus Seebach
Mario Furrer Treuhand
Ruffieux Treuhand Bulach
Restaurant Frosinn Opfikon
Evelyn Flglistaler Visual Design

Unsere Inserenten,....

Dank lhrer Unterstltzung, konnen wir die HOhepunkte
im SVC-G Jahr in diesem Heft ver6ffentlichen.

An dieser Stelle an alle ein herzliches,
Danke schon!
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Wer trainiert alles in unserem Dojo?

Neben den Mitgliedern des SVC-Gs trainieren einmal im Monat
Mitarbeiter der Delta Security bei uns. Immer wieder Gber Mittag
trainiert Dario Rossi meistens alleine Karate. Momentan wird er
dabei von seinem Trainer begleitet, da er sich intensiv auf seine
nachste Danprifung vorbereitet.

Am fleissigsten sind aber neben uns die Kickboxer, welche
unter der Leitung von Georges Nikiteas intensiv trainieren.
Unser Dojo wird also fleissig benttzt und wir sind froh, dass wir
so gute Mieter haben. Ich winsche Allen, tolle Trainings in
unserem Dojo und hoffe auch weiterhin auf gute
Zusammenarbeit.

Hier sehen wir unseren
Haupttrainer Joél
Rouiller im Einsatz.
Unter seiner Leitung
wird immer am Montag
tlchtig trainiert. Er halt
uns schon mit seinem
Aufwarmen fit. Er
fordert und férdert uns
jedes Mal. Immer
wieder zeigt er uns aufs
Neue wie vielseitig,
spannend und effizient
Ju-Jitsu ist.

11



Am Mittwoch kénnen die
Jiukas zum Teil auch
selbstandig trainieren.
Zum Beispiel wenn sie
sich auf eine Prifung
vorbereiten.

Am Freitag geht die
Post ab, wenn die
Jungsten ab 8 Jahren
auf der Matte sind. Es
ist immer wieder eine
Herausforderung far die
Leiter alle ihrem Kénnen
entsprechend zu
unterrichten. Sind doch

die Unterschiede in Grdsse, Alter und Temperament recht
gross. Alle sind aber immer sofort dabei, wenn es zum
Abschluss noch ein Alle gegen Alle oder Volkerball gibt.

Das mussen sie sich aber immer wieder, mit dem entsprechen
Einsatz, verdienen.

12



DELTA
| Group |

Die DELTA Group wurde im Jahr 1991 (siehe History) gegriindet.

Sie besteht aus den beiden Unternehmen DELTA Security AG mit Hauptsitz
in Weinfelden (TG) und der ServX AG mit Hauptsitz in Ziirich.

Die DELTA Security AG empfiehlt sich mit ihrer Personalabteilung Delta fiir
Einsditze mit hohem Gewalt-/Risikopotential, Personen- und Objektschutz,
sowie mit Ihrer Personalabteilung Basic fiir Basissicherheits-Aufgaben und
Ladensicherheit.

Fiir Ausbildungs- und Beratungsbediirfnisse stellen wir Ihnen praxiserprobte
Spezialisten zur Verfiigung.

Die ServX AG erbringt alle sicherheitserginzenden Aufgaben wie zum
Beispiel Stewarddienste, Hostessen, Promotionen und Technical FM Services.
http://www.delta.ch

Lust auf gute Fitness, Beweglichkeit und Selbstsicherheit?
Kampfsportschule
All Style Fighting Ziirich
mit 30 Jahren Erfahrung

Training jeweils DI, DO und FR von 19.00 bis 20.30 Uhr.
Auch Ladys sind herzlich eingeladen, beim Schnuppertraining
mit zu trainieren. q;‘.tua "e%

Z
Dojo an der Fabrikstrasse 25 in Glattbrugg 3 [
Georges Nikiteas 079 4008656 oder www.all-style-fighting.ch

20ric™
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Kurzbiografie

Dario Rossi
Karate-Kai-Winterthur

1973

1989

1 Shodan: Juni 1997

2 Midan: Dezember 2007

Im Alter von & Jahren trdumte ich - 5o wie mancher Jingling - von einer grossen Fussballkarriere.
Tatsdchlich spiette ich gerna Fussball. Es war auch derjenige Sport, den ich so richtig kannte. Mit 16
Jahren verspilirte ich jedoch den Wunsch, meiner sportlichen Freizeitbeschaftigung einen tieferen
Sinn geben zu missen, aks lediglich Tore zu schiessen. Ich hatte schon von Bekannten und Freunden
iber die Kampfkiinste gehdrt. Die Neugier packte mich schliesslich und ich entschloss mich, dem
Fusshall endgiiltig den Ricken zu kehren.

Seit 1989 praktiziere ich Karate. 1997 bestand ich die Priffung zum 1. Dan. Mach einem l&ngeren
Unterbruch - mit diversen Ausblicken in andere Kampfkiinste - nahm ich im 2004 das Karate-Training
wieder auf. Seither gebe ich regelmassig Kinder- sowie Erwachsenentraining in Winterthur. Im 2007
bestand ich die Priffung zum 2. Dan. Schliesslich wurde ich im 2010 zum Prasidenten des Karate-Kai-
Winterthur ernannt.

Karate hat mich nicht nur sportlich sondern auch charakterlich gepragt. Die Tradition dieser Kunst
verbunden mit dem Respekt und der Hilfsbereitschaft zum Mitmenschen sind Werte, die nie
vergehen und heutzutage umso mehr gepfiegt werden sollten.

Da ich in Glattbrugg arbeite, habe ich beim Selbstverteidigungs-Club in Glattbrugg die Maglichkeit
gefunden, mein persinliches Training Gber die Mittagszeit selbststindig durchfibren zu kinnen.
Hiermit geht auch mein Dank an die Leitung des SVC-G fir die zuvorkommende und unkomplizierte
Bereitschaft, ihre R3umlichkeiten zur Verfiigung zu steflen,

S

\ F%j_ﬂ

Lssin

?% £ |
| e |
! <

e

Dario Rossl
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Hauslieferdienst

K. Schéarer Getranke AG Telefon 044/810 79 43
Telefax 044/811 14 58

Oberhauserstrasse 129
CH-8152 Glattbrugg ZH  Natel 079/209 51 16

"Wann
hand Sie
lhre

Boiler s
Keep cool_... . ' lescht Mal .
== Nicht bei uns! entkalkt?”

spenglerei spenglerei

]
hl!Zd el 1§ 2w
sanitar sanitar z

glattbrugg 01-874 44 44, zirich 01-241 73 84 glattbrugg 01-874 44 44, zlrich 01-241 73 84
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THPSEH
SFORETINAGEN 7
VEEDECK CFFEN,
GROSSE KIAPRE
LANER i

Achtung!!

2 Denkt daran,

________ ] .E;.:E-tr-l'":"llﬁl'r'alli dass wir neu

E. P nur noch wenige
»’% Parkplatze an der
: e, Fabrikstrasse be-
.. %% natzen konnen.
[ % <5 Im Dojo hangt ein
Ly Plan. In der blau-
K. N en Zone oder auf
P dem grossen
Y. Yy Parkplatz an der
HHZ’/ “=._  Oberhauserstras-

L, se findet ihr si-
E ~ == cher immer einen
% %%i% gratis Parkplatz

far das Auto.
& Vielleicht miisst
Jﬁ& lhr einfach 5min
@ e h friher losfahren
oder steigt an der

Bushaltestelle Zentrum oder Glatttalbahn Haltestelle Unterriet
aus und kommt sportlich zu Fuss.
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Oase der Gastlichkeit

» Restaurant méditerrane
» 2 grosse Gartenterassen
» Wintergarten

» Bankett- und Seminarraume,
Festsaal

» 28 Wonhlfuihl-Hotelzimmer
» 6 topmoderne Bowlingbahnen

Im Landhus bieten wir lhnen ein elegantes Dach fiir Anlasse jeder Art.

Ob frohliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessli-
che Hochzeiten

oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Raumen,
fur 10 bis 300 Personen, werden Sie und lhre Gaste sich wohl fiihlen.

Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche gedffnet.

Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf [hr Kommen.

HOTEL ~ RESTAURANT

M KONGRESSZENTRUM
us GROSSER SAAL

6 BOWLINGBAHNEN

Katzenbachstrasse 10, 8052 Ziirich
Tel.: 044 308 34 00
www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch

) ok ockoskoskokokok sk oskosk sk ok ok ok sk sk 3k

Altpapier

...kann bei uns im Dojo abgegeben werden. =
Bitte keine Tragtaschen verwenden, son- ~i ™

dern handliche Biindel fest verschnuren. Ly
Bitte bringt und akzeptiert nur korrekt ver- [
schnurte Ware!ll

Vielen Dank!

17
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Oberfeldstr. 10 » 8302 Kloten e Tel. 044 800 71 71 « www.brovag.ch

18



8152 Glattbrugg
Tel 044 B10863 54

garageleu

8152 glattbrugg schaffhauserstr. 84
tel. 044-810 6132 fax: 044-8107160

www.garageleu.ch
info@garageleu.ch

SCHULEL}\?E? L IR ] [athrin Hodel

: - L Weinfachgeschaft
o Weine aus der ganzen Welt Schaﬁhaﬁserstrasse B3

sowie fiir jeden Anlass JEPRT R T A
Offnungszeiten: das FHESEIIEI'E I G  Telefon 044 811 06 77
MO geschlossen TN EL R LT T T T W GLopfikon@schuler.ch

DI-FR 10.00-18.00 Uhr . : :
sa 09001600 uhe  hoeGEEEUCE GCHTTGINE] - www.kathrinhodel.ch

Uber 300 Jahre Weintradition.

19



tik b&m

brillen und kontaktlinsen

Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishaupl
8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHFA
Tel.0O44 /810 95 45

Offnungszeiten:  Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

Hl‘l’l.llﬁ“llll‘lf ‘Party-Service

"Festbelieferungen

"Take-Away
*Traiteur
Franz Arnold
Schatthausarstrasse 6O Tel, 044 § B10 63 16
B162 Glattbrugg

www.metzgereiarnold.ch  info@metzgereiarnold.ch

Roger Ruffieux Treuhand

%X

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchflhrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 [/ 860 95 41 - Fax 044 /860 9542

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch

20
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Eines Tages ist der Elefant ganz gemutlich am Baden,
wahrend die Maus ihre Badehose sucht. Auf einmal ruft
sie den Elefanten: Elefant, Elefant komm mal raus! Der
Elefant schreit: Lass mich in Ruhe kleine Maus!

Doch diese schreit: Elefant, Elefant komm mal raus!
Mihsam und sauer kriecht der Elefant aus dem sché-
nen Schlammbad!

Am Ufer angelangt sagt die Maus zum Elefanten dar-
aufhin: Ist schon gut, ich wollte nur sehen ob du meine
Badehose anhast!

Wie jedes Jahr findet im Dschungel wieder eine Riesen-
party statt.

Natarlich mochte auch der kleine Hamster wieder dort-
hin, dass Problem ist nur das er Hausverbot hat, weil er
im letzten Jahr ein wenig viel getrunken hat und randa-
liert hat und ausgerechnet dieses Jahr sind auch noch
die LOwen als Tursteher vorgesehen.

Also geht der Hamster zum Elefanten.

"Du Elefant, ich weiB ja, letztes Jahr das war nicht ganz
so toll was ich da gemacht habe, aber ich will da unbe-
dingt hin und ich verspreche das ich mich benehme!
Kannst du mich nicht irgendwie da mit rein schmuggelin,
so hinterm Ohr das merkt doch keiner...?"

"Ich dich da rein schmuggeln...! Nee, nicht wenn die
Léwen Aufsicht haben!"

Also geht der Hamster weiter und kommt zur Ente.

"Du Ente, ich weil} ja, dass war letztes Jahr nicht ganz
so toll was ich da gemacht habe, aber ich will da unbe-
dingt hin, ich werde mich auch benehmen! Kannst du
mich da nicht irgendwie rein schmuggeln, so unterm
Fligel das merkt doch keiner...?"

"Ich dich rein schmuggeln...! Nee, nicht wenn die LOwen
Aufsicht haben!"

Also geht der Hamster weiter und kommt zum Baren.
"Du Bar, ich weilB ja, dass war letztes Jahr nicht so toll
was ich da gemacht habe, aber ich mdchte da unbe-
dingt hin, kannst du mich da nicht irgendwie rein
schmuggeln, ich benehme mich auch!"

"Ich dich rein schmuggeln, warum sollte ich das ma-
chen?!"

21



"Hast du etwa Angst vor den Lowen?"

"Ich Angst vor den Léwen ?!!! Naturlich nicht, ich weil3
was ich mache!"

Der Bar nimmt den Hamster und steckt ihn in seine
Westentasche und geht los. Vom weiten kommen
schon die Léwen auf ihn zu.

"Du Béar, wir haben da was lauten héren, du willst den
Hamster einschleusen...?"

"Ilch den Hamster, dass wirde ich mich doch nie wa-
gen..."

"Dann macht es dir ja auch nichts aus deine Tasche
mal zu leeren oder...?"

Der Bar fangt an auszupacken.

"Mein Portemonnaie, mein Handy...."

Dann haut sich der Bar mit voller Wucht auf die Brust...
"Und hier ein Foto vom Hamster..."

|
|
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Prafungen im SVC-G

Im letzten Training vor den Ferien hat
Siddhartha Lakkakula seine erste PrU-
fung, zum halbgelben Gurt, bestanden.
Top motiviert meisterte er seine Nervo-
sitdt und wehrte alle Angriffe ab. Wir
wulnschen unserem jungen Jiuka wei-
terhin viel Spass am Ju-Jitsu und dem

Training mit seinen Kameraden.

Am Mittwoch dem 2. Juni bereiteten sich
drei weitere Jiukas darauf vor, ihre Pru-
fungen flr den nachsten Gurt abzule-
gen. Prazise und effiziente Ju-Jitsu -
Techniken wurden uns von Miguel Mar-
ques demonstriert. Geschickt blockte er
die Angriffe seines Gegners ab. Ob mit einem Hebel oder durch
einen Wurf brachte er seinen Uke Dominik Hack zu Boden und
unter Kontrolle. Sein Repertoire war flr eine Orangegurt-
Prifung sehr breit und das gefiel seinem Experten naturlich
sehr. Gleichzeitig stellten sich Emre Turna und Alessandro Li
Araujo ihrer ersten Prafung fur den gelben Gurt. Zusammen
haben die beiden Freunde letzten Sommer im SVC-G angefan-
gen und sind top motiviert im Training. Ihr Programm war natur-
lich kleiner verlangte aber schon aus allen Bereichen ein
Grundwissen. Das heisst: Wirfe, Hebel, Kontrolltechniken,
Schlagtechniken, Laufschule und etwas Allgemeinwissen Uber
Ju-Jitsu. Nachdem alle drei ihr Programm absolviert hatten,
konnten sie sich in einem Randori gegenseitig herausfordern. In
diesem kampfmassigen Uben mussten alle Angriffe abgeblockt
und der Angreifer unter Kontrolle gebracht werden. Dabei konn-
ten sie Kbnnen noch einmal richtig zeigen. Alle haben ihre je-
weiligen Prufungen bestanden. Stolz liessen sie sich die neuen
Gurte von den Experten umbinden und danach von den Zu-
schauern gratulieren.

Bravo, macht so weiter!
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Eintritte:

Erwachsene:
Daniel Mrawek

Jugendliche:
Joana Eqgli

Herzlich Willkommen im SVC-G

Graduierungen:

Jugendliche:
Siddhartha Lakkakula 52Kiu
Erwachsene:
Miguel Marques 4 Kiu
Emre Turna 5 Kiu

Alessandro L. Araujo 5 Kiu

Herzliche
Gratulation
das war
super!
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IRGENDEINEN
BESONDEREN

NEIN, NEIN -
EINEN GANZ

STINFKNORMALEN! 4
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Knecht Peter
Hoéhenstr. 60

Mordasini Karin
Rotenbrunnenstr. 48

Rouiller Joél
Steinackerstr. 3

Ruffieux Marianne
Untere Lattenstr. 7

Wyss Manuel
Wisentalstr.14

8304 Wallisellen

8405 Winterthur

8152 Glattbrugg

8185 Winkel

8634 Hombrechtikon

Tel.
Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel

P. 044 831 27 30
G. 052 560 06 33

P.052232 11 12

P. 044 811 29 82

P. 044 861 11 87

P. 055 244 18 66
. G. 041 769 59 47
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Selbstverteidigungs-Club
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Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
81562 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

Telefon 079 587 94 71
www.svc-g ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg

Vielseitig
engagiert beim
Sport.

Dl rushs Rankc II' mhﬂ!k




