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Hoi zäme! 

 
Sind Eure Ferienpläne schon 

gemacht? 

Die Urlaubsprospekte liegen 

überall auf! Das Angebot ist 

gross und vielfältig; ob in der Schweiz wandern und 

auf die Berge steigen, in fernen Ländern fliegen, an 

den Strand  oder in fremde Städte ....... 

Also werden frischfröhlich Pläne geschmiedet. 

 
Einige müssen 

jedoch zu Hause 

die Stellung 

halten; - Gut so, 

denn auch wir sind 

am Planen! 

 
 

………, denn nach den Sommerferien feiern wir unser 

40-jähriges Jubiläum. Diesen Anlass wollen wir in 

fröhlicher Runde, mit Spiel und Spass und natürlich 

mit kulinarischen Köstlichkeiten geniessen. Haltet 

Euch also den 27. August frei für unser grosses  

40 Jahre SVC-G Fest. 

Bis zum nächsten Mal! Ich wünsche, Euch eine schöne 

Zeit, mit Reisen, Baden, Grillieren. Geniesst doch das 

Entspannen mit einem guten Buch und dem Info-Heft! 

Tschüss zäme,  

Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2011 

 
2.07. 

20. - 22.07. 
18.07. - 20.08. 

27.08. 
10.09. 

24. - 25.09. 
10.10. - 22.10. 
26.12. -   7.01.  

 
Papiersammlung 
Technischer Ju-Jitsu-Kurs Wollerau 
Sommerferien 
40 Jahre SVC-G Fest in Rapperswil 
Technischer Ju-Jitsu-Kurs Reinach 
Budo - Weekend Winterthur 
Herbstferien 
Weihnachtsferien 

 
 
 
 
 
 
Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene 
 
Mittwoch  20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene   
 
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder/Jugendliche 
 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings 
müssen nach  Möglichkeit eine Woche im Voraus ange-
geben und eingeschrieben werden. 
 



 
 

Einladung zu unserem Sommerfest  
 
Auf diesem schönen 
Bauernhof feiern wir 
unser Jubiläum. Haltet 
Euch diesen Tag frei, 
damit wir ihn zusam-
men geniessen kön-
nen. Essen und Trin-
ken, Spiel und Spass 
wird geboten für jung 
und alt. Also nicht  
vergessen! 

 

Samstag 27. August!!! 
 

Der Bauernhof ist 4 
min. vom Bahnhof 
Kempraten entfernt 
und auch Parkplätze 
sind vorhanden. Wei-
tere Informationen 
rund ums Programm 
werden wir Euch per 
Post zustellen. Der 
Fest beginn ist um 
ca.11.00 Uhr  

               bis… 
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Ein Manager wurde im Flugzeug neben ein kleines Mädchen gesetzt. 

Er wandte sich ihm zu und sagte: “Wollen wir uns ein wenig 

unterhalten? Ich habe gehört, dass Flüge schneller 

vorbei gehen, wenn man mit einem Mitpassagier 

redet.“ Das kleine Mädchen, welches eben sein 

Buch geöffnet hatte, schloss es wieder und sagte 

zum Manager: „Über was möchten Sie reden?“ „Oh, 

ich weiss nicht“, antwortete der Manager. „Wie 

wär`s über Atomstrom?“ „OK“, sagte sie, “dies 

wäre ein interessantes Thema! Aber 

erlauben Sie mir zuerst eine Frage: “Ein Pferd, eine Kuh 

und ein Reh essen alle dasselbe Zeug: Gras. Aber Das Reh 

scheidet kleine Kügelchen aus, die Kuh Fladen und das 

Pferd produziert Klumpen. Warum denken Sie, dass dies 

so ist?“ Der Manager denkt darüber nach und sagt: “Nun ich habe 

keine Idee.“ Darauf antwortet das kleine Mädchen: 

„Fühlen Sie sich wirklich kompetent genug über 

Atomstrom zu reden, wenn Sie beim Thema Scheisse 

schon überfordert sind?“  
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Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 

  …fordern eine rasche Erledigung 

  …suchen kompetente Treuhandberatung 

 
 

Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 

  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 

  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 

 
 

Wer… Furrer Treuhand          Mario Furrer 

  Postfach 265           Revisionsexperte 

  8165 Schleinikon  dipl. Treuhandexperte 

  044 811 52 30 

  furrer.treuhand@bluewin.ch 
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Oskar Butti 
Kowner AG 
K. Schärrer Getränke AG 
R. Gysin AG 
Hirzel Ziegler 
Expert Hagmann Radio TV 
Georges Nikiteas 
BROVAC Kloten 
Zürcher Kantonalbank 
Optik B&M 
Garage Leu 
Weinkiste St. Jakob 
F.Arnold Metzgerei 
Künzli Tea Room 
Restaurant Landhus Seebach 
Mario Furrer Treuhand 
Ruffieux Treuhand Bülach 
Restaurant Frosinn Opfikon 
Evelyn Füglistaler Visual Design 
 
 

Unsere Inserenten,….  
 
Dank Ihrer Unterstützung, können wir die Höhepunkte 
im SVC-G Jahr in diesem Heft veröffentlichen.  
 
An dieser Stelle an alle ein herzliches,  
                                                               Danke schön! 
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Wer trainiert alles in unserem Dojo? 
 
Neben den Mitgliedern des SVC-Gs trainieren einmal im Monat 
Mitarbeiter der Delta Security bei uns. Immer wieder über Mittag 
trainiert Dario Rossi meistens alleine Karate. Momentan wird er 
dabei von seinem Trainer begleitet, da er sich intensiv auf seine 
nächste Danprüfung vorbereitet.  
Am fleissigsten sind aber neben uns die Kickboxer, welche 
unter der Leitung von Georges Nikiteas intensiv trainieren. 
Unser Dojo wird also fleissig benützt und wir sind froh, dass wir 
so gute Mieter haben. Ich wünsche Allen, tolle Trainings in 
unserem Dojo und hoffe auch weiterhin auf gute 
Zusammenarbeit.  
 
 
 
 
Hier sehen wir unseren 
Haupttrainer Joël 
Rouiller im Einsatz. 
Unter seiner Leitung 
wird immer am Montag 
tüchtig trainiert. Er hält 
uns schon mit seinem 
Aufwärmen fit. Er 
fordert und fördert uns 
jedes Mal. Immer 
wieder zeigt er uns aufs 
Neue wie vielseitig, 
spannend und effizient 
Ju-Jitsu ist. 
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Am Mittwoch können die 
Jiukas zum Teil auch 
selbständig trainieren. 
Zum Beispiel wenn sie 
sich auf eine Prüfung 
vorbereiten. 
Am Freitag geht die 
Post ab, wenn die 
Jüngsten ab 8 Jahren 
auf der Matte sind. Es 
ist immer wieder eine 
Herausforderung für die 
Leiter alle ihrem Können 
entsprechend zu 
unterrichten. Sind doch  

 
die Unterschiede in Grösse, Alter und Temperament recht 
gross. Alle sind aber immer sofort dabei, wenn es zum 
Abschluss noch ein Alle gegen Alle oder Völkerball gibt.  
Das müssen sie sich aber immer wieder, mit dem entsprechen 
Einsatz, verdienen. 
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Die DELTA Group wurde im Jahr 1991 (siehe History) gegründet. 
                 
Sie besteht aus den beiden Unternehmen DELTA Security AG mit Hauptsitz 
in Weinfelden (TG) und der ServX AG mit Hauptsitz in Zürich. 
 
Die DELTA Security AG empfiehlt sich mit ihrer Personalabteilung Delta für 
Einsätze mit hohem Gewalt-/Risikopotential, Personen- und Objektschutz, 
sowie mit Ihrer Personalabteilung Basic für Basissicherheits-Aufgaben und 
Ladensicherheit. 
Für Ausbildungs- und Beratungsbedürfnisse stellen wir Ihnen praxiserprobte 
Spezialisten zur Verfügung. 
 
Die ServX AG erbringt alle sicherheitsergänzenden Aufgaben wie zum 
Beispiel Stewarddienste, Hostessen, Promotionen und Technical FM Services. 
http://www.delta.ch 
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Hh 
 

K. Schärer Getränke AG Telefon 044/810 79 43 
___________________ _____ Telefax 044/811 14 58 
Oberhauserstrasse 129 
CH-8152 Glattbrugg ZH Natel   079/209 51 16 

 
 
 



 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Achtung!! 

 
Denkt daran, 
dass wir neu  
nur noch wenige 
Parkplätze an der 
Fabrikstrasse be-
nützen können. 
Im Dojo hängt ein 
Plan. In der blau-
en Zone oder auf 
dem grossen 
Parkplatz an der 
Oberhauserstras-
se findet ihr si-
cher immer einen 
gratis Parkplatz 
für das Auto.  
Vielleicht müsst 
Ihr einfach 5min 
früher losfahren 
oder steigt an der 

Bushaltestelle Zentrum oder Glatttalbahn Haltestelle Unterriet 
aus und kommt sportlich zu Fuss.  
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Oase der Gastlichkeit 

 
!Restaurant méditerrane 

!2 grosse Gartenterassen 

!Wintergarten 

!Bankett- und Seminarräume,      

F  Festsaal 

!28 Wohlfühl-Hotelzimmer 

!6 topmoderne Bowlingbahnen 

  
Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach für Anlässe jeder Art. 

 
Ob fröhliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, unvergessli-

che Hochzeiten  

 
oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Räumen,  

für 10 bis 300 Personen, werden Sie und Ihre Gäste sich wohl fühlen. 

 
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geöffnet. 

 
Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen. 

 
Katzenbachstrasse 10, 8052 Zürich 

Tel.: 044 308 34 00 

www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch 
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
 
Altpapier 
 

...kann bei uns im Dojo abgegeben werden. 
Bitte keine Tragtaschen verwenden, son-
dern handliche Bündel fest verschnüren.  
Bitte bringt und akzeptiert nur korrekt ver-
schnürte Ware!!!  
                                                  
 Vielen Dank! 
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Eines Tages ist der Elefant ganz gemütlich am Baden, 
während die Maus ihre Badehose sucht. Auf einmal ruft 
sie den Elefanten: Elefant, Elefant komm mal raus! Der 
Elefant schreit: Lass mich in Ruhe kleine Maus!  
Doch diese schreit: Elefant, Elefant komm mal raus! 
Mühsam und sauer kriecht der Elefant aus dem schö-
nen Schlammbad! 
Am Ufer angelangt sagt die Maus zum Elefanten dar-
aufhin: Ist schon gut, ich wollte nur sehen ob du meine 
Badehose anhast! 
 
Wie jedes Jahr findet im Dschungel wieder eine Riesen-
party statt. 
Natürlich möchte auch der kleine Hamster wieder dort-
hin, dass Problem ist nur das er Hausverbot hat, weil er 
im letzten Jahr ein wenig viel getrunken hat und randa-
liert hat und ausgerechnet dieses Jahr sind auch noch 
die Löwen als Türsteher vorgesehen. 
Also geht der Hamster zum Elefanten. 
"Du Elefant, ich weiß ja, letztes Jahr das war nicht ganz 
so toll was ich da gemacht habe, aber ich will da unbe-
dingt hin und ich verspreche das ich mich benehme! 
Kannst du mich nicht irgendwie da mit rein schmuggeln, 
so hinterm Ohr das merkt doch keiner...?" 
"Ich dich da rein schmuggeln...! Nee, nicht wenn die 
Löwen Aufsicht haben!" 
Also geht der Hamster weiter und kommt zur Ente. 
"Du Ente, ich weiß ja, dass war letztes Jahr nicht ganz 
so toll was ich da gemacht habe, aber ich will da unbe-
dingt hin, ich werde mich auch benehmen! Kannst du 
mich da nicht irgendwie rein schmuggeln, so unterm 
Flügel das merkt doch keiner...?" 
"Ich dich rein schmuggeln...! Nee, nicht wenn die Löwen 
Aufsicht haben!" 
Also geht der Hamster weiter und kommt zum Bären. 
"Du Bär, ich weiß ja, dass war letztes Jahr nicht so toll 
was ich da gemacht habe, aber ich möchte da unbe-
dingt hin, kannst du mich da nicht irgendwie rein 
schmuggeln, ich benehme mich auch!" 
"Ich dich rein schmuggeln, warum sollte ich das ma-
chen?!" 
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"Hast du etwa Angst vor den Löwen?" 
"Ich Angst vor den Löwen ?!!! Natürlich nicht, ich weiß 
was ich mache!" 
Der Bär nimmt den Hamster und steckt ihn in seine 
Westentasche und geht los. Vom weiten kommen 
schon die Löwen auf ihn zu. 
"Du Bär, wir haben da was läuten hören, du willst den 
Hamster einschleusen...?" 
"Ich den Hamster, dass würde ich mich doch nie wa-
gen..." 
"Dann macht es dir ja auch nichts aus deine Tasche 
mal zu leeren oder...?" 
Der Bär fängt an auszupacken. 
"Mein Portemonnaie, mein Handy...." 
Dann haut sich der Bär mit voller Wucht auf die Brust... 
"Und hier ein Foto vom Hamster..."  
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Prüfungen im SVC-G 
 
Im letzten Training vor den Ferien hat 
Siddhartha Lakkakula seine erste Prü-
fung, zum halbgelben Gurt, bestanden. 
Top motiviert meisterte er seine Nervo-
sität und wehrte alle Angriffe ab. Wir 
wünschen unserem jungen Jiuka wei-
terhin viel Spass am Ju-Jitsu und dem 
Training mit seinen Kameraden.   
 
Am Mittwoch dem 2. Juni bereiteten sich 
drei weitere Jiukas darauf vor, ihre Prü-
fungen für den nächsten Gurt abzule-
gen.  Präzise und effiziente Ju-Jitsu -
Techniken wurden uns von Miguel Mar-
ques demonstriert. Geschickt blockte er 
die Angriffe seines Gegners ab. Ob mit einem Hebel oder durch 
einen Wurf  brachte er seinen Uke Dominik Hack zu Boden und 
unter Kontrolle. Sein Repertoire war für eine Orangegurt-
Prüfung sehr breit und das gefiel  seinem Experten natürlich 
sehr. Gleichzeitig stellten sich Emre Turna und Alessandro Li 
Araújo ihrer ersten Prüfung für den gelben Gurt. Zusammen 
haben die beiden Freunde letzten Sommer im SVC-G angefan-
gen und sind top motiviert im Training. Ihr Programm war natür-
lich kleiner verlangte aber schon aus allen Bereichen ein 
Grundwissen. Das heisst: Würfe, Hebel, Kontrolltechniken, 
Schlagtechniken, Laufschule und etwas Allgemeinwissen über 
Ju-Jitsu. Nachdem alle drei ihr Programm absolviert hatten, 
konnten sie sich in einem Randori gegenseitig herausfordern. In 
diesem kampfmässigen Üben mussten alle Angriffe abgeblockt 
und der Angreifer unter Kontrolle gebracht werden. Dabei konn-
ten sie Können noch einmal richtig zeigen. Alle haben ihre je-
weiligen Prüfungen bestanden. Stolz liessen sie sich die neuen 
Gurte von den Experten umbinden und danach von den Zu-
schauern gratulieren.  
Bravo, macht so weiter! 
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Eintritte: 
 
Erwachsene: 

Daniel Mrawek 
 
Jugendliche:                         

Joana Egli 
 
Herzlich Willkommen im SVC-G 
 

Graduierungen:  
 
Jugendliche: 

Siddhartha Lakkakula   5½Kiu 
 
Erwachsene: 

Miguel Marques            4 Kiu 
Emre Turna                   5 Kiu 
Alessandro L. Araújo    5 Kiu 
 

 
 
 
 
 
 
 
Herzliche 
Gratulation 
das war  
super!  
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Unsere Trainerinnen und Trainer 
 
 

 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8634 Hombrechtikon

 
Tel. P. 044 831 27 30 
Tel. G. 052 560 06 33 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Tel. G. 041 769 59 47 

 
 
 



 
 
 
 


