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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon
Tel. P: 055 244 18 66
Tel. G: 041 769 59 47

manuel.wyss @svc-g.ch

Material u. Dojo

Primo Pretto
Bruggackerstr. 42
Tel. P: 044 810 43 82

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstr. 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
marianne.ruffieux@sve-qg.ch

TA - Obmann
vakant

Aktuar

Fredy Ruffieux
Eichweid 12
8312 Winterberg

Tel. P: 052 345 31 21
fredy.ruffieux@svc-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8
8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29
hanspeter.moser@svc-g.ch




Am Montag nach dem 1. Advent er-
freute der Aufenthaltsraum alle. Er
war reich geschmickt mit Tannzwei-
gen und Weihnachtsschmuck. Die be-
reitgestellten Mandarinen, Nissli und

Schaoggeli wurden nach dem Training
gerne genossen. Herzlichen Dank dem Spender fiir
die feinen Sachen. Haben wir es

hicht schoén, dass sich jemand die
Zeit nimmt und uns so verwohnt?
Das geniesst jeder und vielleicht
hat es dem einen oder anderen in
den Ohren geldutet und er hat sich
dafir bedankt. Es gibt so viele klei-
ne Dinge, welche fir uns zur Selbstverstdndlichkeit
geworden sind. Ein Dankeschan zeigt, dass sie ge-
schatzt werden. Wdre das nicht ein guter Vorsatz
fir das Neue Jahr? Den kleinen Dingen, die unser
Leben lebenswert machen - mit einem Ldcheln,
einem Zwinkern, einem Wort - den Wert
einzurdumen, den sie fiir uns haben.

.-".‘Il--

Prost zdame und uf es Guets Neuis,
Marianne Ruffieux




Agenda 2010-11

24.12. - 07.01.11 Weihnachtsferien
15.01.11 Kata-Kurs Zurich
22.01.11 Papiersammliung

29.01. - 30.01.11 Techn. Ju-ditsu Kurs Balsthal

21.02. - 05.03.11 Sportferien
19.03.11 Ju-Jitsu schweiz. Meisterschaften Liestal
20.03.11 Schweizer Kata — Meisterschaften Liestal
26.06.11 Nationaler Ju-Jitsu Tag Magglingen
02.07.11 Papiersammlung

Trainingszeiten

Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder/Jugendliche
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings

mussen Primo nach Maoglichkeit eine Woche im Voraus
angegeben werden.



Weihnachtsessen am 13. Dezember

Als wir an
W diesem
¥ Montag-

4 | abend im
4 = Dojo ein-
S trafen,

_ war alles
<. fir unse-

“@ ren Weih-
\‘ hachts-

schmaus

bereit.

Im schon geschmiickten Aufenthaltsraum luden die
feinen Speisen zum Geniessen und Verweilen ein.

Unsere
jungeren
Mitglie-
der hat-
ten ihr
Separée.



So macht es
Spass,
friedlich
brutzelt es  JINSNg
und man hat B
Zeit um -t ;; N

miteinander ﬂ‘ f’f’
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Danke Primo
fiir das Vorbe-
reiten und das
Organisieren!




.. am 17_.Dezember,
genossen die Jugendli-
chen ihr Weihnachts-
essen!

Oben auf der Matte
wurden noch die letzten
Prifungen abgehalten
und ein heisses Alle
gegen Alle gespielf.

Unten waren
Annina und

Mmh fein - jeder fand
eine Sauce, die ihm zu
den Maccharoni
schmecktel



Danach wurde
das Kuchenbuf-
fet eroffnet.
Schon, dass wir
so eine fleissige
Bdckerin hatten!
Vielen Dank,

Wir wiinschen
allen erholsame
Feiertage und ei-
hen guten Rutsch
ins Neue Jahr!




Restaurant Hotel Fam. Grimm-Lanz Wallisellerstrasse 74
8152 Opfikon Tel 044 810 6162 Fax 044 811 22 24
www. hotel-frohsinn.ch
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STUTZ STORENBAU AG

Stutz Storenbau AG
Fabrikstrasse 31
8152 Glattbrugg

www.stutz-storenbau.ch

DODGE

nnoyAe =5 Jeep

Oberfeldstr. 10 ¢ 8302 Kloten e Tel. 044 800 71 71 ¢ www.brovag.ch



Hauslieferdienst

K. Scharer Getranke AG

Oberhauserstrasse 129
CH-8152 Glattbrugg ZH

Keep cool ...
.. Nicht bei uns!

spenglerei

=
heizung Inz
sanitar

glattbrugg 01-874 44 44, zirich 01-241 73 84

Telefon 01/810 79 43
Telefax 01/811 14 58

Natel 079/209 51 16

Wann
hand Sie
lhre

Boiler s
lescht Mal .
entkalkt?”

spenglerei

pull )|
heizung I:z
sanitar

glattbrugg 01-874 44 44, ziirich 01-241 73 84




—— KOIWNER ——

Elektro und Telematik
Projektierung und Ausfiihrung von:

©® Elektroinstallationen

® Telefonanlagen

® Telematik

® EDV- + Schwachstrom-Installationen

A J.KOWNER AG
I'I v Elektrontechnische Unternehmungen
i Fabrikstrasse 29
el H 8152 Glattbrugg
. g it Telefon 044 874 65 65
g Lo g, i Fax 044 874 65 60

www.kowner.ch

furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...unterstitze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Thre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Europastrasse 27 Revisionsexperte
8152 Glattbrugg dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch
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www.RadioTVHagmann.ch

Radio TV Geschaft mit Online-Shop

Flughofstrasse 39, 8152 Glattbrugg
Telefon 044 / 810 07 61, Fax 044 / 810 82 77

~ A
=g Jeep

= wz%f: r

)

-I‘ L ey

11



Urs Butti
Dipl. Hal=rmeister
Hatel 079 645 10 20

Hal-:r-ge:i:hzlfl: Burtti
LZirichstrass= 8 BIED Bolsch

Tleforn Od4d 860 70 90 buttiEmalerbutti.ch
Fae Odd BGD 70 @0 waw . malerbiutti.ch

WIR SIN0 DOKUMENTER MIT HAND UND FUSS.

BRIEFSCHAFTEN,
PROSPEKTE,
GESCHAFTSEERICHTE

FOTOBOCHER, BROSCHLREN,
POSTKRRTEN

MAILING, FLYER,
ORDNER

PLRAKRTE, BLACHEN,
FRHNEN,
OISPLAY S5YSTEME

LIEFERSERLUICE

MEDIENTECHNISCH LORAUS

.

THL el 80 W E P O MO A GYSIN RG
DLATTRNLCARNES MO & LU LULLLOWS ML B DIE DOKUMENTER
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Grosskampftag im Dojo

Am 30.0Oktober waren Freiwillige am Isolieren, Putzen und Auf-
raumen rund um und in unserem Dojo. Schdn, dass sich so vie-
le die Zeit nahmen und einen
freien Samstag daflr opferten
alles im Schuss zu halten.

Schon um 8.30 Uhr waren die
ersten am Arbeiten. Primo hat-
te vorgesorgt damit alle mit
Putzartikeln ausgeristet waren. |

Hanspeter fegte mit grossem
Geschitz unsere Duschen und
Garderoben.

.4 7m

Noah und Annika nahmen sich in der
Kiche dem Schmutz an und machten
einen tuchtigen Herbstputz.
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‘ - Dabei fanden sie auch einiges
| zum Entsorgen.

Dazwischen stellten sie alles
bereit flr die Kaffeepause.
Primo verwdhnte uns mit fri-
schen Gipfeli und feinen
Sandwichs.

Zum Dessert gab es
Kuchen und Apfelmus.
Frisch gestarkt mach-
ten wir uns wieder ans
Werk!



In der Heizung brauchte das Isolie-
ren viel Zeit. Immer wieder ab-
messen und neu zuschneiden.

Danach alles noch sauber

einpacken und mit Draht
festmachen.

Vater und Sohn — Matthias
schneidet zu und Fredy
schraubt fest. Passt!
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Vor Primos Hightech
Teppichmaschine bringt
sich Dominik lieber in
Sicherheit. Sie massiert

E . das Trockenshampoo

Qnoonnnnn) FyAR
AL T

aber nur in die Teppi-
che ein — Kopfe stellten

| sich keine zur Verfl-

Emre auf der Suche nach den letzten
Spinnweben und danach mit dem
Staubsau-
ger am
Matten
putzen.

Jetzt noch
die Fens-
. ter, innen
| und aus-
sen, wer
putzt da
schneller?
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...und seid ihr zufrieden?

Doch das ist eine saubere
Arbeit und hilft erst noch
Energie zu sparen.

Wer hat Dir die
heisse Frisur ver-
passt?

Notausg,
freihaite

... hoch rasch die Regenrinnen
leeren und spulen.

Was gibt es jetzt noch zu tun?
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. Annina hat in der Kiiche noch un-
“/ sere Dreckspuren weg gewischt.

Wer ist GrOosser?
..... beim Putzen oder beim Zusehen!?

oo iy i BUOEE U E O E R
s _

Vielen
Dank, all
unseren
Helfern die
beim Dojo-
putz dabei

BRI

|

waren.

Fotograph:
Joél Rouiller
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Oase der Gastlichkeit

» Restaurant méditerrane
» 2 grosse Gartenterassen
» Wintergarten

» Bankett- und Seminarraume,
Festsaal

» 28 Wonhlfuihl-Hotelzimmer
» 6 topmoderne Bowlingbahnen

Im Landhus bieten wir lhnen ein elegantes Dach fiir Anlasse jeder Art.

Ob frohliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung,
unvergessliche Hochzeiten

oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Raumen,
fur 10 bis 300 Personen, werden Sie und lhre Gaste sich wohl fiihlen.

Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche gedffnet.

Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf [hr Kommen.

HOTEL ~ RESTAURANT

M KONGRESSZENTRUM
us GROSSER SAAL

6 BOWLINGBAHNEN

Katzenbachstrasse 10, 8052 Ziirich
Tel.: 044 308 34 00
www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch

) ok ockoskoskokokok sk oskosk sk ok ok ok sk sk 3k

Altpapier

...kann bei uns im Dojo abgegeben werden.
Bitte keine  Tragtaschen verwenden, :
sondern handliche Bindel fest verschniren.
Bitte bringt und akzeptiert nur Kkorrekt
verschnurte Ware!!!

Vielen Dank! @
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tik b&m

brillen und kontaktlinsen

Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishaupl
8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHFA
Tel.0O44 /810 95 45

Offnungszeiten:  Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

Hl‘l’l.llﬁ“llll‘lf ‘Party-Service

"Festbelieferungen

"Take-Away
*Traiteur
Franz Arnold
Schatthausarstrasse 6O Tel, 044 § B10 63 16
B162 Glattbrugg

www.metzgereiarnold.ch  info@metzgereiarnold.ch

Roger Ruffieux Treuhand

%X

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchflhrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 [/ 860 95 41 - Fax 044 /860 9542

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch
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Entschuldigung, ich bin wirklich unschuldig”,
beteuert der Angeklagte.

"Ja, ich weiss", antwortet der Richter, "das
behaupten alle."

Angeklagter: "Sehen Sie, Herr Richter, wenn
es alle sagen, muss es doch stimmen.

Lehrer zu Fritzchen: "Nenne mir bitte ein paar
Tiere, die auf dem Bauernhof leben."
Fritzchen fangt an: "Pferdchen, Schweinchen,
Ganschen, ... "

Darauf der Lehrer: "Lass doch mal diesen -
chen weg. So jetzt weiter bitte."

Fritzchen: "Kanin"

Im Unterricht fallt Fritzchen der Radiergummi
runter. Er geht auf die Suche nach ihnm. Da
sagt der Lehrer: "Jetzt sprechen wir tGber
Grabsteine!"

Er fragt Fritzchen: "Was wurdest du auf
meinen Grabstein schreiben, Fritzchen?"
Gerade in diesem Moment findet Fritzchen
seinen Radiergummi. Er sagt: "Da ist er ja, der
kleine Drecksack!"

Der Lehrer fragt Fritzchen: "Wo wurde der
Friedensvertrag von 1918 unterschrieben?"
Nach langerem Nachdenken kommt die
Antwort: "Unten rechts!"
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Was bekommt ein Engelchen,
Wenn es in einen Misthaufen
fallt? - Kotfliigel,

Noch ein kleiner Quiz!

Wer weiss, wie viele Christbaumkugeln aller Art vor dem
Weihnachtsessen im Aufenthaltsraum hingen,

80, 90, 100 oder mehr? Wer weiss die genaue Anzahl?
Sendet Eure Losungen an das Redaktionsteam vom
Info-Heft!
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8152 Glattbrugg
Tel 044 B10863 54

garageleu

8152 glattbrugg schaffhauserstr. 84
tel. 044-810 6132 fax: 044-8107160

www.garageleu.ch
info@garageleu.ch

SCHULEL}\?E? L IR ] [athrin Hodel

: - L Weinfachgeschaft
o Weine aus der ganzen Welt Schaﬁhaﬁserstrasse B3

sowie fiir jeden Anlass JEPRT R T A
Offnungszeiten: das FHESEIIEI'E I G  Telefon 044 811 06 77
MO geschlossen TN EL R LT T T T W GLopfikon@schuler.ch

DI-FR 10.00-18.00 Uhr . : :
sa 09001600 uhe  hoeGEEEUCE GCHTTGINE] - www.kathrinhodel.ch

Uber 300 Jahre Weintradition.
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Eintritte:

Gradierungen:

Angélique Rouiller
Tijana Djuric
Richard Barka
Nuhi Canaj

Michael Gmunder

Herzlich Willkommen im SVC-G

5. Kiu
5. Kiu
5. Kiu
5. Kiu

Herzliche Gratulation!
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rPf... Weihnachten... B
Den gonzen Abend

nur rumhangen...

Wieso? ICH brenne
darauf, dad3 endlich
Heiliger Abend ist!

Schaffhauserstr.119
8152 Glattbrugg

Impressum
Herausgeber: SVC-G Glattbrugg Erscheint: 4x im Jahr als
Postfach Mitteilungsblatt ca. Ende
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Redaktion: Marianne Ruffieux Jugendseite: Angélique Rouiller
Untere Lattenstr. 7 Giebeleichstrasse 44
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Einsendeschluss: jeweils der 15. des
Erscheinungsmonats
Druck: Ruedi Gysin AG Abonnement: Gratis-Clubinformation fur

alle Mitglieder, Génner und
Inserenten
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Helfenberger Theo
Im Herenbamen 28

Knecht Peter
Héhenstr. 60

Mordasini Karin
Rotenbrunnenstr. 48

Pretto Primo
Bruggackerstr. 42

Rouiller Joél
Steinackerstr. 3

Ruffieux Marianne
Untere Lattenstr. 7

Wyss Manuel
Wisentalstr.14

8442 Hettlingen

8304 Wallisellen

8405 Winterthur

8152 Glattbrugg

8152 Glattbrugg

8185 Winkel

8634 Hombrechtikon

Tel

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel

. P. 052316 39 12
G. 044 812 26 91

P. 044 831 27 30

G. 044 809 77 51

P. 052232 11 12

P. 044 810 43 82

P. 044 811 29 82

P. 044 861 11 87

P. 055 244 18 66
. G. 041 769 59 47



Erscheint:
1/4 jahrlich
als Mitteilungsblatt

Selbstverteidigungs-Club
Glattbrugg

gegriindet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
8152 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

Telefon 079 587 94 71
www.svc-g ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg

Vielseitig
engagiert beim
Sport.

Dile rushua Rk @ mwk




