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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon
Tel. P: 055 244 18 66
Tel. G: 041 769 59 47

manuel.wyss @svc-g.ch

Material u. Dojo

Primo Pretto
Bruggackerstr. 42
Tel. P: 044 810 43 82

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstr. 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
marianne.ruffieux@sve-qg.ch

TA - Obmann
vakant

Aktuar

Fredy Ruffieux
Eichweid 12
8312 Winterberg

Tel. P: 052 345 31 21
fredy.ruffieux@svc-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8
8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29
hanspeter.moser@svc-g.ch




Kennt Ihr unseren Tafelberg?

Nicht - es ist imponierend aber auch ein wenig irritie-
rend, wenn man ein herrliches Panorama mit einem
unbekannten Bergmassiv vor den Augen hat.
Dieses Ratsel loste sich aber im Verlauf einer Wande-
rung auf. Das Wolkenband verflichtigte sich und gab
die versteckten, markanten Bergspitzen frei.

Dank der Panoramatafel bekamen die Ho6rner und
Kamme auch Namen. So konnten wir uns in der herrli-
chen Bergwelt orientieren. Die weissen Schneefelder
waren ein deutliches Zeichen, dass dort oben schon ein
bissig, kalter Wind weht, wahrend wir auf der Alp be-
gleitet von Glocken-Gebimmel und von der Herbstsonne
wohlig gewarmt unterwegs waren. So genossen wir den
Tag und liessen uns nicht von lastigen Fliegen argern,
die uns auf der Nase herumtanzen wollten.

Ich hoffe, dass Ihr alle Gelegenheit habt den Herbst mit
seinen schonen Farben und feinen Spezialitdten zu ge-
niessen. Bis zum nachsten Info-Heft.

Mit sportlichen Grissen
Marianne Ruffieux




Agenda 2010-11

11.10. - 22.10.10 Herbstferien (Jugendtraining)
23.10.10 Techn. Ju-Jitsu Kurs Cham
1.11.10 Basis — Kurs SVC-G mit Stefan Schattin
6.- 07.11.10 Techn. Ju-Jitsu Kurs Zug
13.11.10 Techn. Ju-Jitsu Kurs Meyrin
20.11.10 Techn. Ju-Jitsu Kurs Weinfelden
27.11.10 Techn. Ju-Jitsu Kurs Cham
24.12. - 07.01.11 Weihnachtsferien
21.02. - 04.03.11 Sportferien

Trainingszeiten

Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder/Jugendliche
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings

mussen Primo nach Maoglichkeit eine Woche im Voraus
angegeben werden.






Hol zamel!l

Wie Ihr seht machen wir im
November einen neuen Ba-
sis-Kurs. Bitte macht doch
in eurem Umfeld daflr
fleissig Propaganda. Nur

so finden wieder Neue den
Weg auf unsere Matte und
lassen sich von unserer Sportart faszinieren.
Selbstverteidigung macht Spass und die Konditi-
on sowie das Selbstvertrauen wachsen im Trai-
ning. Darum helft mit Werbung zu machen, damit
viele am 1. November in unseren Kurs kommen.
Das normale Training findet wie gewohnt statt.

Kinder und Jugendliche
konnen gerne unverbind-
% lich im Jugendtraining
einige Schnupperlektionen
mittrainieren.

Vielen Dank fur Eure
Unterstitzung!!!



JiTsy

Die sanfte Kunst der

waffenlosen Selbstverteidigung

Zuschlagen
kann jeder -
sich zu
verteidigen
ist (k) eine
Kunst!!!

Lerne in unserem Basis-Kurs die
effizienten Selbstverteidigungs-
Techniken kennen und anwenden.

Kursleitung: Stefan

Schattin 2. Dan Ju-Jitsu

Start am 1. November, 5x fur SFr.100.-
Probetraining am ersten Abend gratis

Immer am Montag von 20.00 - 21.30 Uhr
Mitbringen: Trainer, Duschzeug, Sandalen

Anmeldung und Infos:
WWW.SVC-g.ch
marianne.ruffieux@svc-g.ch
Tel. 044 861 11 87

oder 079 395 86 13

Trainingslokal:
Selbstverteidigungs-Club
Fabrikstrasse 25

8152 Glattbrugg

2 min. ab Bushaltestelle




Restaurant Hotel Fam. Grimm-Lanz Wallisellerstrasse 74
8152 Opfikon Tel 044 810 6162 Fax 044 811 22 24
www. hotel-frohsinn.ch

J11\\\

=
STUTZ STORENBAU AG

Stutz Storenbau AG
Fabrikstrasse 31
8152 Glattbrugg

www.stutz-storenbau.ch

DODGE

BROVAG 5= | Jeep

Oberfeldstr. 10 ¢ 8302 Kloten e Tel. 044 800 71 71 ¢ www.brovag.ch



Hauslieferdienst

K. Scharer Getranke AG

Oberhauserstrasse 129
CH-8152 Glattbrugg ZH

Keep cool ...
.. Nicht bei uns!

spenglerei

=
heizung Inz
sanitar

glattbrugg 01-874 44 44, zirich 01-241 73 84

Telefon 01/810 79 43
Telefax 01/811 14 58

Natel 079/209 51 16

Wann
hand Sie
lhre

Boiler s
lescht Mal .
entkalkt?”

spenglerei

pull )|
heizung I:z
sanitar

glattbrugg 01-874 44 44, ziirich 01-241 73 84




Als Abschluss -
vor den
Sommerferien
spendierte uns
Sara einen
Spaghetti-
Schmaus -
Andere bringen
einen Kuchen mit,
wenn sie eine Prifung bestanden haben.

Alle genossen
nach dem Training
das Essen und
hielten den Teller
gerne noch einmal
zum Fiillen hin.

Fir was
brauchen wir
den Loffel -
gibt's noch
Dessert?




Mmm, feines
Erdbeertiramisul
Nach den Ferien hat
Sara ihre Lehre als
weiblicher Koch
begonnen.

Auf bald bei uns
im Training!!!



www.RadioTVHagmann.ch
Radio TV Geschaft mit Online-Shop

Flughofstrasse 39, 8152 Glattbrugg
Telefon 044 / 810 07 61, Fax 044 / 810 82 77

Zurcher
www.zkb.ch Die nahe Bank Kantonalbank

CHRYSLER

Oberfeldstr. 10 » 8302 Kloten ¢ Tel. 044 800 71 71 « www.brovag.ch
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—— KOIWNER ——

Elektro und Telematik
Projektierung und Ausfiihrung von:

©® Elektroinstallationen

® Telefonanlagen

® Telematik

® EDV- + Schwachstrom-Installationen

J. KOWNER AG

Elektrontechnische Unternehmungen

Fabrikstrasse 29
Warem fiegen 8152 Glattbrugg
gtarche im Herbst Telefon 044 874 65 65
ﬁahm %d‘“- weil 5 6:2 FL;E;“ Fax 044 874 65 60
well ¥

www.kowner.ch

furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...unterstitze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Thre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Europastrasse 27 Revisionsexperte
8152 Glattbrugg dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch
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Familienwanderung in Maienfeld

Guete Morge mitenand!!l

Plinktlich trafen alle am
Bahnhof Maienfeld ein.
Das gemiitliche Wandern
auf dem Heidiweg war
angesagt. Unser Prdsi
hatte sich gut informiert
und hatte alles genau
rekognosziert.

Das Wetter konnte er allerdings nicht
bestellen aber alle waren gut ausgeriis-
tet mit Rucksack, Jacke,

Hut, Schirm und guter Laune.

» A0

44z
I, i



Das wir uns an diesem Tag gerne unter ein Dach zuriickzogen ist klar.
Zuerst besuchten wir den Heidi Laden und das Museum. Ein bisschen
Kultur muss sein.\

In Heidi und Peters gemiit-
lich Stube fiihlte sich Joél
wie daheim.



Sogar der Alpshi war zu
Hause, Darum haben wir ihm
das Mittagessen lieber nicht
weggegessen.

Im Restaurant Heidihof war die Auswahl sehr viel
ansprechender und gluschtiger.

Fir mich hats
nu Brei gd...
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Nach einem erfrischenden Marsch
durch die Reben loste sich unsere
Wandergruppe auf Joél und Angi
strebten dem Bahnhof zu. Die ande-
ren SVC-Gler zog es durchs Dorf hin-
auf zu den Autos und heimwarts.

w3 Vielen Dank an Manu
. fiir die Organisation
unseres Ausflugs in
die Biindner Herr-
schaft!
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Ein Besuch in einem Torkel
ist natirlich ein Muss -
fein ist er der Maienfel-
der.



Urs Butti
Dipl. Halermeister
Hatel 079 G645 10 20

Halerge-s-:ha'l'l'. Burtii
LZOrichstrass= 8_ HI 6] Bolsch

TElefon 044 860 7090  butti@malerbutti.ch
Faog 0ol d BROD 710 90 www mialerbiutti.ch

Gysin
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Oase der Gastlichkeit

» Restaurant méditerrane
» 2 grosse Gartenterassen
» Wintergarten

» Bankett- und Seminarraume,
Festsaal

» 28 Wonhlfuihl-Hotelzimmer
» 6 topmoderne Bowlingbahnen

Im Landhus bieten wir lhnen ein elegantes Dach fiir Anlasse jeder Art.

Ob frohliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung,
unvergessliche Hochzeiten

oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Raumen,
fur 10 bis 300 Personen, werden Sie und lhre Gaste sich wohl fiihlen.

Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche gedffnet.

Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf [hr Kommen.

HOTEL ~ RESTAURANT

M KONGRESSZENTRUM
us GROSSER SAAL

6 BOWLINGBAHNEN

Katzenbachstrasse 10, 8052 Ziirich
Tel.: 01/308 34 00
www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch

) ok ockoskoskokokok sk oskosk sk ok ok ok sk sk 3k

Altpapier

...kann bei uns im Dojo abgegeben werden.
Bitte keine  Tragtaschen verwenden, :
sondern handliche Bindel fest verschniren.
Bitte bringt und akzeptiert nur Kkorrekt
verschnurte Ware!!!

Vielen Dank! @

18



tik b&m

brillen und kontaktlinsen

Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishaupl
8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHFA
Tel.0O44 /810 95 45

Offnungszeiten:  Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

Hl‘l’l.llﬁ“llll‘lf ‘Party-Service

"Festbelieferungen

"Take-Away
*Traiteur
Franz Arnold
Schatthausarstrasse 6O Tel, 044 § B10 63 16
B162 Glattbrugg

www.metzgereiarnold.ch  info@metzgereiarnold.ch

Roger Ruffieux Treuhand

%X

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner flr
Buchflhrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 [/ 860 95 41 - Fax 044 /860 9542

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail: ruffieux @ruffieux-treuhand.ch
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8152 Glattbrugg
Tel 044 B10863 54

garageleu

8152 glattbrugg schaffhauserstr. 84
tel. 044-810 6132 fax: 044-8107160

www.garageleu.ch
info@garageleu.ch

SCHULEL}\?E? L IR ] [athrin Hodel

: - L Weinfachgeschaft
o Weine aus der ganzen Welt Schaﬁhaﬁserstrasse B3

sowie fiir jeden Anlass JEPRT R T A
Offnungszeiten: das FHESEIIEI'E I G  Telefon 044 811 06 77
MO geschlossen TN EL R LT T T T W GLopfikon@schuler.ch

DI-FR 10.00-18.00 Uhr . : :
sa 09001600 uhe  hoeGEEEUCE GCHTTGINE] - www.kathrinhodel.ch

Uber 300 Jahre Weintradition.
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Geht ein Mann in 'ne Tierhandlung und verlangt einen
Eisbdren. Der Héandler hat auch einen da und sagt: "Der ist
sehr zahm und kuschelig, Sie diirfen ihn nur NIEMALS
an die Nase fassen!"

Zu Hause ist dann auch alles ganz prima, bis der Mann
eines Tages denkt "Ich halt's nicht mehr aus! Ich muss ihn
an die Nase fassen!"

Er tut's und der Eisbér springt mit Gebriill auf ihn los. Er
rennt weg, Treppe 'rauf, Treppe Tunter, um den
Wohnzimmertisch, um den Kiichentisch, der Eisbar
immer knapp dahinter.

SchlieBlich ist der Mann vollig erschopft, der Eisbér
erreicht thn, haut thm von hinten mit seiner Pranke auf die
Schulter und sagt: "Du bist dran!"

Ein Héschen fragt den Metzger am Telefon: "Haddu
Schweinshaxen?"

HJa.H

"Haddu einen Kalbskopf?"

HJa.H

"Muddu aber scheuB3lich aussehen!"

Gehen Miausemama und Miusekind iiber den Dachboden
und sehen eine Fledermaus. Sagt das Kind: "Schau mal,
Mama, ein Engel!"

Hoppelt eine Hiaschen durch den Wald. Begegnet es
einem zotteligen Hund.

"Was bist du denn fiir ein Tier?" - "Ich bin ein Wolfshund.
Meine Mutter war ein Wolf, mein Vater ein Hund."

Das Héaschen hoppelt weiter und begegnet einem Muli.
"Was bist du denn fiir ein Tier?" - "Ich bin ein Maultier.
Mutter Esel, Vater Pferd."

Das Héaschen hoppelt kopfschiittelnd weiter. Begegnet es
einem ganz unbekannten Tier.

"Was bist du denn fiir ein Tier?" - "Ich bin ein
Ameisenbir."

Haschen: "Neee, du, das kannst du mir nicht erziahlen!"
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()ET:T, BoRIS !
618 Mg DEN Hel zPFLock |
dETzTI EnE'IQ,JE'&Tf

jcH MAG ES |'5.]||':IJ'I'I
wenn N GeselichTen DAS IST JAS
¢o ViELE NAMEN TeLeFonBuc,
AvETAvcHEN. |
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Aller Anfang ist schwer! Das ist
bei unseren Jungsten nicht an-
ders als bei den Erwachsenen.

Die Kids haben aber
den Vorteil, dass sie
auch halbe Gurte ma-
chen kdnnen oder Ab-
zeichen. Naturlich nur
mit dem entsprechen-
den Einsatz.
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Gradierungen:

Pascal Ruffieux 4%z Kiu
Gordan Djuric 5%z Kiu

Austritte:
Jugendliche:

Sascha Schutt

Alles Gute fur die Zukunft!
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Helfenberger Theo
Im Herenbamen 28

Knecht Peter
Héhenstr. 60

Mordasini Karin
Rotenbrunnenstr. 48

Pretto Primo
Bruggackerstr. 42

Rouiller Joél
Steinackerstr. 3

Ruffieux Marianne
Untere Lattenstr. 7

Wyss Manuel
Wisentalstr.14

8442 Hettlingen

8304 Wallisellen

8405 Winterthur

8152 Glattbrugg

8152 Glattbrugg

8185 Winkel

8634 Hombrechtikon

Tel

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel

. P. 052316 39 12
G. 044 812 26 91

P. 044 831 27 30

G. 044 809 77 51

P. 052232 11 12

P. 044 810 43 82

P. 044 811 29 82

P. 044 861 11 87

P. 055 244 18 66
. G. 041 769 59 47



Erscheint:
1/4 jéhrlich
als Mitteilungsblatt

Selbstverteidigungs-Club
Glattbrugg

gegrindet 17. August 1971

Dojo Postadresse
Fabrikstrasse 25 Postfach
8152 Glattbrugg 8152 Glattbrugg

Telefon 079 587 94 71
www _sve-g ch

Bankverbindung ZKB 1138-0693.811 Filiale Glattbrugg




