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Präsident  TA - Obmann 
Manuel Wyss vakant 
Wisentalstrasse 14  
8634 Hombrechtikon  
Tel. P: 055 244 18 66  
Tel. G: 041 769 59 47  
manuel.wyss@svc-g.ch  
  

Material u. Dojo  Aktuar 
  
Primo Pretto Fredy Ruffieux 
Bruggackerstr. 42 Eichweid 12 
Tel. P: 044 810 43 82 8312 Winterberg 
 Tel. P: 052 345 31 21 
 fredy.ruffieux@svc-g.ch 
  

Werbung Kassier 
  
Marianne Ruffieux        Hanspeter Moser 
Untere Lättenstr. 7 Lättenweg 8 
8185 Winkel 8335 Hittnau 
Tel. P: 044 861 11 87 Tel. P: 044 950 11 29 
marianne.ruffieux@svc-g.ch hanspeter.moser@svc-g.ch 
  
 



 
Kennt Ihr unseren Tafelberg?  
 
Nicht - es ist imponierend aber auch ein wenig irritie-

rend, wenn man ein herrliches Panorama mit einem 

unbekannten Bergmassiv vor den Augen hat.  

Dieses Rätsel löste sich aber im Verlauf  einer Wande-

rung auf. Das Wolkenband verflüchtigte sich und gab 

die versteckten, markanten Bergspitzen frei.  

 

Dank der Panoramatafel bekamen die Hörner und 

Kämme auch Namen. So konnten wir uns in der herrli-

chen Bergwelt orientieren. Die weissen Schneefelder 

waren ein deutliches Zeichen, dass dort oben schon ein 

bissig, kalter Wind weht, während wir auf der Alp be-

gleitet von Glocken-Gebimmel und von der Herbstsonne 

wohlig gewärmt unterwegs waren. So genossen wir den 

Tag und liessen uns nicht von lästigen Fliegen ärgern, 

die uns auf der Nase herumtanzen wollten.  

Ich hoffe, dass Ihr alle Gelegenheit habt den Herbst mit 

seinen schönen Farben und feinen Spezialitäten zu ge-

niessen. Bis zum nächsten Info-Heft. 

 

Mit sportlichen Grüssen  

Marianne Ruffieux 
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   Agenda 2010-11 

 
11.10. - 22.10.10 

23.10.10 
1.11.10 

6.- 07.11.10 
13.11.10 
20.11.10 
27.11.10  

24.12. - 07.01.11 
21.02. - 04.03.11 

 
Herbstferien (Jugendtraining) 
Techn. Ju-Jitsu Kurs Cham 
Basis – Kurs SVC-G mit Stefan Schättin 
Techn. Ju-Jitsu Kurs Zug 
Techn. Ju-Jitsu Kurs Meyrin 
Techn. Ju-Jitsu Kurs Weinfelden 
Techn. Ju-Jitsu Kurs Cham 
Weihnachtsferien 
Sportferien 

 
 
 
 
 
 
Trainingszeiten 
 
Montag 20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene 
 
Mittwoch  20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene   
 
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder/Jugendliche 
 
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings 
müssen Primo  nach  Möglichkeit eine Woche im Voraus 
angegeben werden. 
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Hoi zäme!!! 

 

Wie Ihr seht machen wir im 

November einen neuen Ba-

sis-Kurs. Bitte macht doch 

in eurem Umfeld dafür 

fleissig Propaganda. Nur  

so finden wieder Neue den 

Weg auf unsere Matte und 

lassen sich von unserer Sportart faszinieren. 

Selbstverteidigung macht Spass und die Konditi-

on sowie das Selbstvertrauen wachsen im Trai-

ning. Darum helft mit Werbung zu machen, damit 

viele am 1. November in unseren Kurs kommen.  

Das normale Training findet wie gewohnt statt.  

 

 

 

Kinder und Jugendliche 

können gerne unverbind-

lich im Jugendtraining 

einige Schnupperlektionen 

mittrainieren.  

 

 

Vielen Dank für Eure 

Unterstützung!!! 
  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Die sanfte Kunst der  

waffenlosen Selbstverteidigung    
Zuschlagen 

kann jeder – 

sich zu 

verteidigen 

ist (k) eine 

Kunst!!! 

 
    

L e r n e  i n  u n s e r e m  B a s i s - K u r s  d i e  

e f f i z i e n t e n  S e l b s t v e r t e i d i g u n g s -

T e c h n i k e n  k e n n e n  u n d  a n w e n d e n .  

 

Kursleitung: Stefan Schättin 2. Dan Ju-Jitsu 
Start am 1. November, 5x für SFr.100.- 

Probetraining am ersten Abend gratis 

 
Immer am Montag von 20.00 – 21.30 Uhr  

Mitbringen: Trainer, Duschzeug, Sandalen  

 
Anmeldung und Infos: 

www.svc-g.ch 

marianne.ruffieux@svc-g.ch 

Tel. 044 861 11 87 

oder 079 395 86 13 

Trainingslokal: 

Selbstverteidigungs-Club 

Fabrikstrasse 25 

8152 Glattbrugg 

2 min. ab Bushaltestelle 
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Als Abschluss – 

vor den 

Sommerferien 

spendierte uns 

Sara einen 

Spaghetti-

Schmaus –  

Andere bringen 

einen Kuchen mit, 

wenn sie eine Prüfung bestanden haben.  

 

Alle genossen 

nach dem Training 

das Essen und 

hielten den Teller 

gerne noch einmal 

zum Füllen hin. 

 

 

 

 

 

Für was 

brauchen wir 

den Löffel - 

gibt’s noch 

Dessert? 
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Mmm, feines 

Erdbeertiramisu!  

Nach den Ferien hat 

Sara ihre Lehre als 

weiblicher Koch 

begonnen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Auf bald bei uns  

               im Training!!! 
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Projektierung und Ausführung von: 
 
! Elektroinstallationen 
! Telefonanlagen 
! Telematik 
! EDV- + Schwachstrom-Installationen 

 
J. KOWNER AG 

 
Elektrontechnische Unternehmungen 

Fabrikstrasse 29 
8152 Glattbrugg 

Telefon  044 874 65 65 
Fax  044 874 65 60 

 
www.kowner.ch 

 

 

 

 

 
Sie…  …erwarten hohe Qualität der Arbeit 

  …fordern eine rasche Erledigung 

  …suchen kompetente Treuhandberatung 

 
 

Ich…  …unterstütze Sie bei der Firmengründung 

  …erledige Ihre Buchhaltung termingerecht 

  …übernehme das Mandat als Revisionsstelle 

 
 

Wer… Furrer Treuhand  Mario Furrer 

  Europastrasse 27  Revisionsexperte 

  8152 Glattbrugg  dipl. Treuhandexperte 

  044 811 52 30 

  furrer.treuhand@bluewin.ch 
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Familienwanderung in Maienfeld 

 
Guete Morge mitenand!!! 

 

Pünktlich trafen alle am 

Bahnhof Maienfeld ein. 

Das gemütliche Wandern 

auf dem Heidiweg war 

angesagt. Unser Präsi 

hatte sich gut informiert 

und hatte alles genau  

rekognosziert.  

 

Das Wetter konnte er allerdings nicht 

bestellen aber alle waren gut ausgerüs-

tet mit Rucksack, Jacke, 

 

 

 

 

 

 

      Hut, Schirm und guter Laune. 
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Das wir uns an diesem Tag gerne unter ein Dach zurückzogen ist klar. 

Zuerst besuchten wir den  Heidi Laden und das Museum. Ein bisschen    

Kultur muss sein.  . 

 

 

 

 

 

 

Die Einheimischen störte das 

Wetter gar nicht.  

 

 

 

In Heidi und Peters gemüt-

lich Stube fühlte sich Joël 

wie daheim. 
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Sogar der Alpöhi war zu 

Hause, Darum haben wir ihm 

das Mittagessen lieber nicht 

weggegessen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Restaurant Heidihof war die Auswahl sehr viel 

ansprechender und gluschtiger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für mich häts  

nu Brei gä… 
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Ein Besuch in einem Torkel 

ist natürlich ein Muss - 

fein ist er der Maienfel-

der. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach einem erfrischenden Marsch 

durch die Reben löste sich unsere 

Wandergruppe auf Joël und Angi 

strebten dem Bahnhof zu. Die ande-

ren SVC-Gler zog es durchs Dorf hin-

auf zu den Autos und heimwärts. 

 

Vielen Dank an Manu 

für die Organisation 

unseres Ausflugs in 

die Bündner Herr-

schaft!  
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Gysin 
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Oase der Gastlichkeit 

 
!Restaurant méditerrane 

!2 grosse Gartenterassen 

!Wintergarten 

!Bankett- und Seminarräume,      

F  Festsaal 

!28 Wohlfühl-Hotelzimmer 

!6 topmoderne Bowlingbahnen 

  
Im Landhus bieten wir Ihnen ein elegantes Dach für Anlässe jeder Art. 

 
Ob fröhliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung, 

unvergessliche Hochzeiten  

 
oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Räumen,  

für 10 bis 300 Personen, werden Sie und Ihre Gäste sich wohl fühlen. 

 
Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geöffnet. 

 
Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf Ihr Kommen. 

 
Katzenbachstrasse 10, 8052 Zürich 

Tel.: 01/308 34 00 

www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch 
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
Altpapier 
 

...kann bei uns im Dojo abgegeben werden. 
Bitte keine Tragtaschen verwenden, 
sondern handliche Bündel fest verschnüren. 
Bitte bringt und akzeptiert nur korrekt 
verschnürte Ware!!!  
                                                  Vielen Dank! 
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Geht ein Mann in 'ne Tierhandlung und verlangt einen 
Eisbären. Der Händler hat auch einen da und sagt: "Der ist 
sehr zahm und kuschelig, Sie dürfen ihn nur NIEMALS 
an die Nase fassen!" 
Zu Hause ist dann auch alles ganz prima, bis der Mann 
eines Tages denkt "Ich halt's nicht mehr aus! Ich muss ihn 
an die Nase fassen!" 
Er tut's und der Eisbär springt mit Gebrüll auf ihn los. Er 
rennt weg, Treppe 'rauf, Treppe 'runter, um den 
Wohnzimmertisch, um den Küchentisch, der Eisbär 
immer knapp dahinter. 
Schließlich ist der Mann völlig erschöpft, der Eisbär 
erreicht ihn, haut ihm von hinten mit seiner Pranke auf die 
Schulter und sagt: "Du bist dran!" 

Ein Häschen fragt den Metzger am Telefon: "Haddu 
Schweinshaxen?"  
"Ja." 
"Haddu einen Kalbskopf?" 
"Ja." 
"Muddu aber scheußlich aussehen!" 
 
Gehen Mäusemama und Mäusekind über den Dachboden 
und sehen eine Fledermaus. Sagt das Kind: "Schau mal, 
Mama, ein Engel!" 
 
Hoppelt eine Häschen durch den Wald. Begegnet es 
einem zotteligen Hund. 
"Was bist du denn für ein Tier?" - "Ich bin ein Wolfshund. 
Meine Mutter war ein Wolf, mein Vater ein Hund." 
Das Häschen hoppelt weiter und begegnet einem Muli. 
"Was bist du denn für ein Tier?" - "Ich bin ein Maultier. 
Mutter Esel, Vater Pferd." 
Das Häschen hoppelt kopfschüttelnd weiter. Begegnet es 
einem ganz unbekannten Tier. 
"Was bist du denn für ein Tier?" - "Ich bin ein 
Ameisenbär." 
Häschen: "Neee, du, das kannst du mir nicht erzählen!" 
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Aller Anfang ist schwer! Das ist 
bei unseren Jüngsten nicht an-
ders als bei den Erwachsenen. 
 
 

 
Die Kids haben aber 
den Vorteil, dass sie 
auch halbe Gurte ma-
chen können oder Ab-
zeichen. Natürlich nur 
mit dem entsprechen-
den Einsatz. 
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Gradierungen:  
 

Pascal Ruffieux 4½ Kiu                    
Gordan Djuric 5½ Kiu 
 
 
 
 
 
Austritte: 
 

Jugendliche:    
  
Sascha Schütt 

Alles Gute für die Zukunft! 
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Herausgeber: SVC-G Glattbrugg 
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Redaktion: Marianne Ruffieux 
Untere Lättenstr. 7 
8185 Winkel 
044 861 11 87 
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Einsendeschluss: 

Angélique Rouiller 
Giebeleichstrasse 44 
8152 Glattbrugg 
 
 
jeweils der 15. des 
Erscheinungsmonats 
 

Druck: Ruedi Gysin AG 
Schaffhauserstr.119 
8152 Glattbrugg 

Abonnement: Gratis-Clubinformation für 
alle Mitglieder, Gönner 
und Inserenten 



Unsere Trainerinnen und Trainer 
 
 

Helfenberger Theo 
Im Herenbämen 28 
 
Knecht Peter 
Höhenstr. 60 
 
Mordasini Karin 
Rotenbrunnenstr. 48 
 
Pretto Primo 
Bruggackerstr. 42 
 
Rouiller Joël 
Steinackerstr. 3 
 
Ruffieux Marianne 
Untere Lättenstr. 7 
 
Wyss Manuel 
Wisentalstr.14 

 
8442 Hettlingen 
 
 
8304 Wallisellen 
 
 
8405 Winterthur 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8152 Glattbrugg 
 
 
8185 Winkel 
 
 
8634 Hombrechtikon

Tel. P. 052 316 39 12 
Tel. G. 044 812 26 91 
 
Tel. P. 044 831 27 30 
Tel. G. 044 809 77 51 
 
 
Tel. P. 052 232 11 12 
 
 
Tel. P. 044 810 43 82 
 
 
Tel. P. 044 811 29 82 
 
 
Tel. P. 044 861 11 87 
 
Tel. P. 055 244 18 66 
Tel. G. 041 769 59 47 

 

 
 



 


