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Prasident

Manuel Wyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon
Tel. P: 055 244 18 66
Tel. G: 041 769 59 47

manuel.wyss @svc-g.ch

Material u. Dojo

Primo Pretto
Bruggackerstr. 42
Tel. P: 044 810 43 82

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Lattenstr. 7
8185 Winkel

Tel. P: 044 861 11 87
marianne.ruffieux@sve-qg.ch

TA - Obmann
vakant

Aktuar

Fredy Ruffieux
Eichweid 12
8312 Winterberg

Tel. P: 052 345 31 21
fredy.ruffieux@svc-g.ch

Kassier

Hanspeter Moser
Lattenweg 8
8335 Hittnau

Tel. P: 044 950 11 29
hanspeter.moser@svc-g.ch




Ob Marzenglockchen oder
Schneegléckchen, die warmen
Sonnenstrahlen locken die Blumen aus
der Erde. Nach dem kalten Winter
freuen sich alle an den Friihlingsboten.
Uber Mittag sitzen schon die ersten an
der Sonne und geniessen das
Mittagessen an der frischen Luft.
Die Velos werden mit Schwung aus
dem Keller und der Garage geholt.
Alle zieht es ins Freie.

Ich wiinsche uns allen, dass sich
der Frihling so schon und bunt prdsentiert wie dieses
Blumenbeet.

Allen viel Spass beim Lesen und bis zum ndchsten Mal,
mit herzlichen Grissen

Marianne Ruffieux



Agenda 2010

26.04. - 14.05. Frahlingsferien (Jugendtraining)
15.05. Techn. Ju-Jitsu Kurs P. Moynat, Balsthal
22.05. Techn. Ju-ditsu Kurs D. Guelat, Winterthur
5.06. Kata - Kurs M.Gloor Zlrich
12.06. Nationaler Ju-Jitsu — Day Magglingen
26.06. Papiersammiung
19.07. - 20.08. Sommerferien (Jugendtraining)

21.08. - 22.08. Budo-Weekend A.Trecco/L.Bruhin, Winterthur

11.10. - 22.10. Herbstferien (Jugendtraining)

Trainingszeiten

Montag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder/Jugendliche
Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings

mussen Primo nach Moglichkeit eine Woche im Voraus
angegeben werden.



Selbstverteidigungs-
Club Glattbrugg

Jahresbericht des Priasidenten zur 38. ordentlichen
GV des SVC-G vom 19. Marz 2010:

Liebe Eltern, Aktive, Passive, Frei- und Ehrenmitglieder sowie Freunde des SVCG'’s.

Ruckblickend auf das vergangene Jahr méchte ich Euch nochmals einige Gedanken
darlegen.

Der Vorstand tagte im vergangenen Vereinsjahr an drei Sitzungen. Dazu wurde der
Club durch mich an der Delegiertenversammlung des SJV’s im November in Bern
und am Prasidentenhdéck der Vereine ebenfalls im November im Hotel Hilton in
Glattbrugg vertreten. An der Delegiertenversammlung des ZJV’s im April waren wir
abgemeldet.

Als Club- Aktivitdten standen das Traditionelle Laternser Skiweekend im Februar,
sowie der Sommerklassiker am 19. September in der Jagdhitte in Glattfelden an.
Letzterer war jedoch leider nicht so gut besucht und schloss darum mit einem Minus
von 470.- ab. Eine Delegation des SVCG’s hat im Juli am Plausch - Turnier zu Ehren
von ,100 Jahre TVO“ mitgemacht und sich mit anderen Delegationen ein Kopf an
Kopf Rennen geliefert. Am Schluss gab’s immerhin eine Riesen Salami far den
grossen Einsatz. Herzlichen Dank der spontanen Delegation, dass ihr den SVC-G an
diesem Turnier vertreten habt und dadurch zur besseren Bekanntheit unseres Clubs
in der Gemeinde beitragt.

Die Erwachsenen wurden Anfangs Dezember beim Fondue - Weihnachtsplausch
vom Samichlaus und vom Schmutzli besucht, dabei wurde einigen durch den
Samichlaus etwas ins Gewissen geredet, sollen sie doch auch wieder mal im
Training erscheinen. Beim Weihnachtsessen der Jugend wurde der Kése nicht ins
Caquelon, sondern Uber die Maccaroni gestreut.

Auf Grund von terminlichen und personellen Schwierigkeiten fanden letztes Jahr
keine Einflhrungskurse statt.

Folgende Mitglieder haben sich vergangenes Jahr einer Gurtpriufung gestellt und
diese erfolgreich absolviert:

Erwachsene:
e Miguel Marques 5. Kyu (Gelb Gurt)
Jugend:
* Sara Bénninger 4. Kyu (Orange Gurt)
* Annika Ruffieux 4.5 Kyu (Halb- Orange Gurt)
* Pascal Ruffieux 5. Kyu (Gelb Gurt)
* Angélique Rouiller 5.5 Kyu (Halb- Gelb Gurt)
* Dominic Schwarz 5.5 Kyu (Halb- Gelb Gurt)

Allen Absolventen herzlichen Gliickwunsch und ,dranne bliibe“!
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Die Clubfinanzen wurden durch die beiden Papiersammlungen vom 10. Januar und
27. Juni gestérkt, obwohl die Anderung, dass nur noch Papier und kein Karton mehr
gesammelt wird, etwas negative Auswirkungen auf die Einnahmen hat. Am Abend
nach der Papiersammlung wurde jeweils mit einem gemeinsamen Nachtessen
tlchtig gefeiert, um auch diesen Anlass zu einem gelungenen Fest zu machen.

Bei den Dojo Vermietungen konnten wir mit der Delta - Security einen Mietvertrag
abschliessen, bei dem Sie noch zusétzliche Trainingstunden bei uns buchen. Solche
Mietvertrage schlagen sich natdrlich sehr gut zu Buche und entlasten unsere
Clubkasse nachhaltig.

Das Projekt Solar Warmwasser Aufbereitung konnte auf Grund der Bewilligung des
Investitionsgesuches beim Swisslos - Lotteriefonds zu Ende gefuhrt und bereits fertig
installiert werden. Mit dieser Anlage geht unser Verein auch bezlglich der
Umweltvertraglichkeit neue Wege. Es sind jedoch noch einige Arbeiten wie z.B. die
Isolation der neu verlegten Rohre, durch uns in eigener Regie noch zu erledigen.
Weiter wurden im Dojo Renovationsarbeiten ausgefuhrt. In der Herren Garderobe
sind die Wande neu gestrichen und in der Herrendusche ist die Decke mit Platten
ausgekleidet worden.

Auf Grund des allgemeinen Mitgliederschwundes in den Vereinen ist es enorm
wichtig, dass alle am gleichen Strick ziehen, um den Karren nicht in den Graben zu
fahren. Und genau dies lauft sowohl im Vorstand, als auch unter den Mitgliedern im
Verein eigentlich sehr gut. Nichts desto trotz missen wir Anstrengungen
unternehmen, um unseren Mitgliederbestand auszubauen.

Ich méchte mich zum Schluss bei allen Aktiv- und Passivmitgliedern, Vorstands- und
Jugendmitgliedern, sowie Freunden des Clubs ganz herzlich flr die Arbeit in und mit
unserem Club bedanken und meinen Bericht mit folgenden Worten schliessen:

» Tief in dir drinnen muss brennen, was du in anderen willst entfachen!*

Hombrechtikon 19. Marz 2010 Euer Prasident
Manuel Wyss
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Restaurant Hotel Fam. Grimm-Lanz Wallisellerstrasse 74
8152 Opfikon Tel 044 810 6162 Fax 044 811 22 24
www. hotel-frohsinn.ch
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STUTZ STORENBAU AG

Stutz Storenbau AG
Fabrikstrasse 31
8152 Glattbrugg

www.stutz-storenbau.ch

DODGE

nnoyAe =5 Jeep

Oberfeldstr. 10 ¢ 8302 Kloten e Tel. 044 800 71 71 ¢ www.brovag.ch



www.RadioTVHagmann.ch

Radio TV Geschaft mit Online-Shop

Flughofstrasse 39, 8152 Glattbrugg
Telefon 044 / 810 07 61, Fax 044 / 810 82 77

Zurcher
www.zkb.ch Die nahe Bank Kantonalbank

CHRYSLER

Oberfeldstr. 10 » 8302 Kloten ¢ Tel. 044 800 71 71 ¢« www.brovag.ch



Hauslieferdienst

K. Scharer Getranke AG

Oberhauserstrasse 129
CH-8152 Glattbrugg ZH

Keep cool ...
.. Nicht bei uns!

spenglerei

=
heizung Inz
sanitar

glattbrugg 01-874 44 44, zirich 01-241 73 84

Telefon 01/810 79 43
Telefax 01/811 14 58

Natel 079/209 51 16

Wann
hand Sie
lhre

Boiler s
lescht Mal .
entkalkt?”

spenglerei

pull )|
heizung I:z
sanitar

glattbrugg 01-874 44 44, ziirich 01-241 73 84




Wir gratulieren unserem Prasidenten Manu Wyss
ganz herzlich zum Familiennachwuchs. Timon geniesst
es zu Hause von Mami Petra und Schwester Muriel
verwdhnt zu werden.

~ Wir
wiinschen
der ganzen
Familie
alles Liebe
und Gute
fir die
Zukunft!




—— KOIWNER ——

Elektro und Telematik
Projektierung und Ausfiihrung von:

©® Elektroinstallationen

® Telefonanlagen

® Telematik

® EDV- + Schwachstrom-Installationen

J. KOWNER AG

gg;gggﬁ??‘?m ! Elektrontechnische Unternehmungen
ATER AUC .
.~ MIT HREN Fabrikstrasse 29

8152 Glattbrugg
Telefon 044 874 65 65
Fax 044 874 65 60

KINDERN. ..

www.kowner.ch

furrer treuhand

Sie... ...erwarten hohe Qualitat der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

Ich... ...unterstitze Sie bei der Firmengriindung
...erledige Thre Buchhaltung termingerecht
...Ubernehme das Mandat als Revisionsstelle

Wer... Furrer Treuhand Mario Furrer
Europastrasse 27 Revisionsexperte
8152 Glattbrugg dipl. Treuhandexperte

044 811 52 30

furrer.treuhand@bluewin.ch




KLAPPT SUPER
MIT DEM
COMPUTERDESIGN.

NUR BEIM BEDRUCKEN GIBT'S
NOCH PROBLEME. ..
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8152 Glattbrugg
Tel 044 B10863 54

garageleu

8152 glattbrugg schaffhauserstr. 84
tel. 044-810 6132 fax: 044-8107160

www.garageleu.ch
info@garageleu.ch

SCHULEL}\?E? L IR ] [athrin Hodel

: - L Weinfachgeschaft
o Weine aus der ganzen Welt Schaﬁhaﬁserstrasse B3

sowie fiir jeden Anlass JEPRT R T A
Offnungszeiten: das FHESEIIEI'E I G  Telefon 044 811 06 77
MO geschlossen TN EL R LT T T T W GLopfikon@schuler.ch

DI-FR 10.00-18.00 Uhr . : :
sa 09001600 uhe  hoeGEEEUCE GCHTTGINE] - www.kathrinhodel.ch

Uber 300 Jahre Weintradition.
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Neue Club T-Shirts

Wir wollen neue T-Shirts
bestellen mit rundem
Ausschnitt und in der Polo-
T-Shirt Variante.

Beide weiss, das Poloshirt
zusatzlich mit roten
Einsatzen.

Beide mit dem
eingestickten Logo des SVC-Gs.
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Fleecejacken

Die rote
Fleecejacke
ebenfalls mit
gesticktem
Logo.

Die Muster der T-Shirts und der Fleecejacken werden
wir im Dojo auslegen. So kdnnen alle Interessierten
selber entscheiden, welche Grosse und Artikel sie sich

zulegen wollen.
Auch unsere SVC-G Trainer kbnnten bei gentigend

Interesse nachbestellt werden.
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Schaffhauserstrasse 117 Marcel Weishiupl

8152 Glattbrugg Dipl. Augenoptiker SHEA,
Tel.044 /810 95 45

Offnungszeiten: Montag ab 14.00  Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 14.00 - 18.30
Samstags durchgehend

HI'IIII‘“&I.I'I‘I.T "Party-Service

“Festbelieferungen

Take-Away
*Traiteur
Franz Arnold
Schaffhausarstrasse 60 Tel. 044 § 810 63 16
B1562 Glattbrugg

wwyv.metzgereiarnold.ch  info@metzgereiarnold.ch

Roger Ruffieux Treuhand

os X
/o
Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

Ihr kompetenter Partner fur
Buchflhrung und Abschluss, Steuern, Revision,
Firmengrindungen und Verwaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Biilach
Tel. 044 [/ 860 95 41 - Fax 044 /860 9542

www.ruffieux-treuhand.ch, E-mail; ruffieux @ruffieux-treuhand.ch
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Urs Butti
Dipl. Halermeister
Hatel 079 G645 10 20

Halerge-s-:ha'l'l'. Burtii
LZOrichstrass= 8_ HI 6] Bolsch

TElefon 044 860 7090  butti@malerbutti.ch
Faog 0ol d BROD 710 90 www mialerbiutti.ch

Gysin
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Selbstverteidigungs- Protokoll der 38. Generalversammlung des SVC-G
Club  Glattbrugg vom 19. Mérz 2010

Datum: 19. Méarz 2010

Ort: Restaurant Frohsinn, Glattbrugg

Zeit: 20:15-21:05 Uhr
Anwesend: Anwesend Entschuldigt Unentschuldigt  Total
Aktivmitglieder 6 5 11
Ehrenmitglieder 0 6 3 9
Freimitglieder 3 6 4 13
Elternteil Jugendliche 1(%) 7 2 9
Lehrlinge/Studenten 4 4 2 10
Passivmitglieder 4 10 10 24
Total 17 38 21 76

(*) zugleich Aktivmitglied

1. Appell

Der Prasident Manu Wyss erdffnet die 38. ordentliche GV des SVC-G um 20:15 Uhr im Restaurant
Frohsinn in Glattbrugg und begrisst alle Anwesenden.

Primo Pretto kann aus gesundheitlichen Griinden nicht teilnehmen. Sein grosser Einsatz wahrend
des Jahres wird verdankt und wir alle wiinschen ihm rasche und vollstdndige Genesung.

Es sind 17 Personen anwesend, Passivmitglieder sind nicht stimmberechtigt.

Ein Aktivmitglied vertritt als Mutter zugleich eine Jugendliche, es sind daher total 14 Stimmen.

38 Mitglieder haben sich entschuldigt und 21 sind unentschuldigt ferngeblieben.

Fredy Ruffieux schreibt das Protokoll.

2. Wahl der Stimmenzéahler

Als Stimmenzahler wird Mario Furrer vorgeschlagen.
Er wird einstimmig gewahlt und nimmt die Wahl an.

3. Genehmigung des Protokolls der letzten GV vom 6. Marz 2009
Das Protokoll ist im INFO-Heft 1/2009 verdffentlicht worden. Es wird einstimmig genehmigt.

4. Genehmigung des Jahresberichtes des Prasidenten

Manu verliest den Jahresbericht.
Der Bericht wird verdankt, einstimmig genehmigt und wird im INFO-Heft 1/2010 verdffentlicht.

5. Genehmigung der Jahresrechnung, Entgegennahme des Revisorenberichtes,
Entlastung der verantwortlichen Organe

Die Jahresrechnung 2009 und der Budgetvorschlag fiir 2010 sind verteilt und erldutert worden.
Die Jahresrechnung 2009 weist einen Gewinn von Fr. 1048.96 aus, budgetiert waren Fr. 1850.00.

Abweichungen auf der Aufwandseite:

- Ruckstellung fir T-Shirts und Pullover
- Heizdl im Sommer gekauft

- héherer Stromverbrauch

SVC-G GV 2010 Seite 1 von 3 21. Marz 2010



Abweichungen auf der Ertragseite:
- weniger Aktivbeitrage

- weniger Materialverkaufe

- keine Einfihrungskurse

+ Subvention flr Solaranlage (letztendlich ist diese voll subventioniert worden)
Die Liquiditat des Clubs ist mit ca. 30'000 Fr. sehr gut.

Juan Siuret verliest den Revisorenbericht welcher von der Versammlung entgegengenommen,
einstimmig angenommen und mit Applaus verdankt wird.

Es wird empfohlen, die Jahresrechnung zu genehmigen und dem Vorstand und dem Kassier
Décharge zu erteilen. Dieser Empfehlung wird nachgegangen und die Jahresrechnung wird in
dieser Form einstimmig genehmigt.

Die Versammlung erteilt dem Vorstand und dem Kassier einstimmig Décharge.

Hanspeter wird flr seine vorbildliche Kassenfihrung gedankt und er erhalt den wohlverdienten
Applaus.

6. Genehmigung des Voranschlages fiir das nachste Jahr

Das vorgeschlagene Budget fir 2010 ist ausgeglichen, sieht weder Gewinn noch Verlust vor.
Die Aufwande werden kleiner sein, da keine Sanierungen anstehen. Auf der Ertragsseite sind
weniger Aktivbeitradge sowie nur eine Papiersammlung budgetiert. Der Hauptbeitrag
Dojovermietung bleibt gleich. Es sind gentigend flissige Mittel auf Bank- und Postkonto
vorhanden.

Das vorgeschlagene Budget 2010 wird einstimmig genehmigt, mit Enthaltung des Kassiers
Hanspeter Moser.

7. Wahlen der Vorstandsmitglieder und Rechnungsrevisoren

Vorstand:
Primo Pretto (Dojoverantwortlicher), Marianne Ruffieux (Werbung), Manuel Wyss (Prasident),
Hanspeter Moser (Kassier) und Fredy Ruffieux (Aktuar), stellen sich zur Wiederwabhl.
Der Vorstand wird in globo einstimmig gewahlt
Die Position des TA-Obmanns kann mangels Kandidaten noch immer nicht besetzt werden und
bleibt vakant.

Prasident:
Manuel Wyss wird einstimmig bestatigt. Sein Einsatz wird mit Applaus verdankt.

Trainer und Hilfstrainer speziell fir Jugendtraining:

- Haupttrainer: gleich wie letztes Jahr, Joel ist Haupttrainer

- Hilfstrainer: Sabrina, Sandro, Dominik nimmt die Stelle von Tamara ein

Es werden alle bisherigen Trainer und die Hilfstrainer einstimmig gewahlt.

Allen Trainern, insbesondere Joel als Haupttrainer, wird fir den grossen Einsatz gedankt.

Rechnungsrevisoren:
Die Vorschlage lauten:

- Juan Siuret riickt vom 2. zum 1. Revisor nach

- Thomas Alder riickt zum 2. Revisor nach

- Sabrina Lang wird als Ersatzrevisorin vorgeschlagen
Die vorgeschlagenen Rechnungsrevisoren werden einstimmig gewahlt und nehmen die Wahl
an.
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8. Mitgliederbewegungen

SVC-G Mitgliederbewegung

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

‘ B Aktiv B Lehrlinge/Stud. 0O Jugend O Frei O Ehren O Passiv ‘

Die Anzahl Mitglieder ist in den letzten Jahren mehr oder weniger konstant.
Neumitglieder (besonders Jugend) haben dem Club mittlerweile den Riicken zugekehrt.
Im letzten Jahr wurden keine Selbstverteidugungskurse angeboten.

Erfolgreiche Werbeaktionen und Kurse sind nétig, um den Club am Leben zu erhalten.

9. Bestimmung der Beitrage
Die im letzten Jahr gesenkten Mitgliederbeitrdge werden unverandert einstimmig tbernommen.

10. Ernennung von Ehrenmitgliedern

Es sind keine Antrage seitens des Vorstandes oder der Mitglieder fir eine Ernennung zu einem
Ehrenmitglied eingegangen.

11. Antrage
Es sind keine Antrage seitens des Vorstandes oder der Mitglieder eingegangen.

12. Verschiedenes
e Termin Papiersammlung: 26. Juni 2010

¢ An Stelle des Sommerfestes ist im September eine Familienwanderung im Raume
Zentralschweiz vorgesehen. Details werden folgen.

e T-Shirts und Fleece
Muster und Bilder der neuen Club T-Shirts, Polo-Shirts und Fleece-Jacke werden gezeigt
und finden guten Anklang. Die Beschaffung ist im Friihling 2010 vorgesehen.

Die GV wird um 21:05 Uhr beendet.
Fir das Protokoll,

Fredy Ruffieux, 21. Marz 2010
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Oase der Gastlichkeit

» Restaurant méditerrane
» 2 grosse Gartenterassen
» Wintergarten

» Bankett- und Seminarraume,
Festsaal

» 28 Wonhlfuihl-Hotelzimmer
» 6 topmoderne Bowlingbahnen

Im Landhus bieten wir lhnen ein elegantes Dach fiir Anlasse jeder Art.

Ob frohliches Familienfest, gesellige Vereinsveranstaltung,
unvergessliche Hochzeiten

oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Raumen,
fur 10 bis 300 Personen, werden Sie und lhre Gaste sich wohl fiihlen.

Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche gedffnet.

Maria-C. Lareo und Ihr Team freuen Sich auf [hr Kommen.

HOTEL  RESTAURANT
KONGRESSZENTRUM
MS GROSSER SAAL

6 BOWLINGBAHNEN

Katzenbachstrasse 10, 8052 Ziirich
Tel.: 01/308 34 00
www.landhus-zuerich.ch / info@landhus-zuerich.ch

) ok ockoskoskokokok sk oskosk sk ok ok ok sk sk 3k

Altpapier

...kann bei uns im Dojo abgegeben werden.
Bitte keine  Tragtaschen verwenden, :

'

sondern handliche Biindel fest verschnuren.
Bitte bringt und akzeptiert nur Kkorrekt
verschnurte Ware!!!

J ~
x

Vielen Dank!

Nachste Papiersammliung 16.6!!!
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Geht ein Mann in 'ne Tierhandlung und verlangt
einen Eisbaren. Der Handler hat auch einen da und
sagt: "Der ist sehr zahm und kuschelig, Sie dirfen
ihn nur NIEMALS an die Nase fassen!"

Zu Hause ist dann auch alles ganz prima, bis der
Mann eines Tages denkt "Ich halt's nicht mehr aus!
Ich muss ihn an die Nase fassen!"

Er tut's und der Eisbar springt mit Gebrull auf ihn
los. Er rennt weg, Treppe 'rauf, Treppe 'runter, um
den Wohnzimmertisch, um den Kichentisch, der
Eisbar immer knapp dahinter.

SchlieBlich ist der Mann vollig erschopft, der Eisbar
erreicht ihn, haut ihm von hinten mit seiner Pranke
auf die Schulter und sagt: "Du bist dran!”

Ein Floh gewinnt im Lotto. "Was machst du mit dem
vielen Geld?" "Ich kauf mir einen groBen Hund, ganz
fir mich allein!”

Es war ein mal ein Konig, der nie lachte. Sein
groBter Wunsch war es, einmal Gber einen richtig
guten Witz zu lachen. Deshalb schickte er nach
jedem, der einen guten Witz erzahlen konnte.

Eines Tages kamen ein Lama, ein Schaf und ein Esel
zum Konig. Alle 3 wollten einen Witz erzahlen.

Das Lama trat nach vorne und erzahlte einen sehr
guten Witz, doch der Kdnig lachte nicht.

Dann kam das Schaf und erzahlte ebenfalls einen
ausgezeichneten Witz. Doch der Konig lachte wieder
nicht.

Zuletzt erzahlte der Esel seinen Witz. Dieser war
allerdings extrem schlecht. Doch bevor der Esel
fertig war, brach der Kénig in schallendes Gelachter
aus. Darauf fragte der Esel:"Wieso lachst du jetzt
schon? Ich bin doch noch gar nicht fertig!"

Der Konig antwortete:" Stimmt, aber ich habe grade
eben erst den Witz vom Lama verstanden!"”
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CIE |RGENTWAS AM.
leH HAB HunGER .

22

T S
s
7
v 1 v |
2\
! P (s,
Nl /
o



Wie binde ich einen "Ju-Jitsu" Gurt?

Jeder der schon einmal einen Kampfsportler gesehen hat, hat sich sicherlich
schon einmal gefragt, wie man eigentlich diese langen Gurte zusammenbindet.
Nachfolgend findet ihr eine Beschreibung in Bild und Wort damit inr, wenn ihr
euren ersten Gurt erhaltet, diesen auch gleich anziehen kénnt ... Nein so nicht...

Den Gurt halbieren Die beiden Enden jeweils Das rechte Ende B wird unter
und die Mitte des ein Mal um die Hufte das linke Ende A gebracht.
Gurtes am Bauch schnlren damit die beiden

ansetzen. Enden auf der jeweils

gegenuberliegenden Seite
landen. (rechtes Ende links
und umgekehrt)

©
\ Jﬁfﬁ-&&*’/{
Lot g,
AN
—a——
B S
Ende A zwischen Gurt Das untere Ende B in die An beiden Enden ziehen,
und Kimono nach oben rechte Hand nehmen damit ein Knopf entsteht und
ziehen. Gurt soweit (Ende A befindet sich A und B gleich lang sind (Die
zusammenziehen, dass oberhalb von B). A von beiden Enden mulssen
kein stérender Druck unten her durch das horizontal aus dem Knopf

entsteht. entstandene Loch herausragen).
hindurch-ziehen.
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Eintritte:
Jugendliche:

Richard Barka
Herzlich willkommen!

Gradierungen:

Jugendliche
Tijana Djuric

Im letzten Training vor den Sportferien bekam sie den erstrebten
halbgelben Gurt im Ju-Jitsu. Diesem folgen hoffentlich noch viele
weitere. Mit ihrem zielstrebigen und fleissigen Einsatz wird sie dies
auch sicher erreichen. Ihre
Kameraden forderten sie am
Schluss ihrer Priifung zu
einem  lockeren  Randori
heraus, dieses meisterte sie
sicher.

Bravo, Tijana, gut gemacht!
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DIt NEUESTE
RECHNER GENERATION:
16 FARBEN, AUF FESTPLATTE
MONTIERT , INKLUSIVE MAUS...

IHR SOLLTET NOCH (0ARTEN—
INSECHS MONATEN KOSTET ER
NUR NOCH DIE HALFTE...

Impressum
Herausgeber: | SVC-G Glattbrugg Erscheint: 4x im Jahr als
Postfach Mitteilungsblatt ca. Ende
8152 Glattbrugg Mérz, Juni, September,
Dezember
Redaktion: Marianne Ruffieux Jugendseite: Angélique Rouiller
Untere Lattenstr. 7 Giebeleichstrasse 44
8185 Winkel 8152 Glattbrugg
044 861 11 87
info-heft@svc-g.ch
Einsendeschluss: jeweils der 15. des
Erscheinungsmonats
Druck: Ruedi Gysin AG Abonnement: Gratis-Clubinformation fir
Schaffhauserstr.119 alle Mitglieder, Génner
8152 Glattbrugg und Inserenten
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Helfenberger Theo
Im Herenbamen 28

Knecht Peter
Héhenstr. 60

Mordasini Karin
Rotenbrunnenstr. 48

Pretto Primo
Bruggackerstr. 42

Rouiller Joél
Steinackerstr. 3

Ruffieux Marianne
Untere Lattenstr. 7

Wyss Manuel
Wisentalstr.14

8442 Hettlingen

8304 Wallisellen

8405 Winterthur

8152 Glattbrugg

8152 Glattbrugg

8185 Winkel

8634 Hombrechtikon

Frohe
Ostern |

Happy
Easter | §

Tel

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel

. P. 052316 39 12
G. 044 812 26 91

P. 044 831 27 30

G. 044 809 77 51

P. 052232 11 12

P. 044 810 43 82

P. 044 811 29 82

P. 044 861 11 87

P. 055 244 18 66
. G. 041 769 59 47
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