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Prásident
ManuelWyss
Wisentalstrasse 14
8634 Hombrechtikon
Tel. P: O5524418 66
Tel. G: 041769 59 47
manuel.wvss@svc-o.ch

Material u. Dojo

Primo Pretto
Bruggackerstr. 42
Te!. P: O44 810 43 82

Werbung

Marianne Ruffieux
Untere Láttenstr' 7
8185 Winkel
Tel. P: 044 861 11 87
marianne. rufiieux@svc-q. ch

TA - Obmann
vakant

Aktuar

Fredy Ruffieux
Eichweid 12
8312 Winterberg
Tel. P: 052 345 31 21
fredv. ruffieux@svc-o. ch

Kassier

Hanspeter Moser
Láttenweg 8
8335 Hittnau
Tel. P: 044 950 1129
hanspeter. moser@svc-q. ch



Íraht che bflahwhten
und eín

{t*kLuhes,ew Jahy! Liebe Leser
und

Leserinnen
unseres

fnfo-Heftsl

Schon wieder ist ein Johr vorbei.
rst es dos Álter oder löuft in Umfeld ímmer mehr - dos
letzte Johr ist im Nu verflogen. Vielleícht sind im 2oo9

nicht olle Wünsche in Erfüllung gegangen.íicher hotte dos
vergongene Johr aber einige Höhepunkte. Etliche erlebten
wir bei uns im Club - gameinsom beim Troinie?en, beim Put-
zen, dem Popiersammeln oder den gemütlichen Stunden in

der WoldhÜtte. Allen die eine 6urtprüfun9 bestonden hoben
sind diese Toge sícher ouch noch sehr prösent.

Dos Sündenregister,bzw. dieLeviten, gelesen hot uns jo der
Chlous on unserem Weihnochtsessen.

Dorum hoben wír für dos Neue Johr ouch eín poor gute Vor-
scitze gefosst. - Vielleicht holten wir síe sogor.

Allen die in diesen Tage gesundheitlich geschwöcht sind,
wÜnsche ich gute Besserung und viel Kroft und neuen

Schwung fÜr dos kommende Johr.

rn diesem Sinn wÜnsche ich Euch olles Gute,
mit herzlichen GrÜssen und elnem Prost oufs 2010

Morionne Ruffieux



Agenda 2009 - 2410

21.12.09 - A2.01.10 Weihnachtsferien
2.a1 j0 Kata-Kurs, M.Gloor, G.Tscherter, ZÜrich

6.02. - 07.02.10 Techn. Ju-Jitsu Kurs Balsthal
15.02. - 26.02J0 Sportferien

í9.03.10 Generalversammlung
21.03.10 Schweiz.Kata - Meisterschaft Nyon

14.04. - 24.04.10 Frühlingsferien
26.05.10 Papiersammlung

Trainingszeiten

Montag 20.00 - 2'1.30 Uhr Erwachsene

Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder/Jugendliche

Ausserordentliche, individuelle und bewilligte Trainings
mÜssen Primo nach Möglichkeit eine Woche im Voraus
angegeben werden.



Gutschein
5 Schnupper-Lektionen Ju-Jitsu
Selbstverteidigun9 fÜr Kinder und Erwachsene.

Effiziente Techniken die Sicherheit und Selbstver-
trauen schaffen. Probieren Sie es aus!

Infos/Anmeldung:
Marianne Ruffieux
Tel. 044 861 11 87
oder 079 395 86 13
www.svc-g.ch

Sel bstverteidig ungscl u b
Fabrikstrasse 25
8152 Glattbrugg
2 min. ab Bushaltestel-
le Zentrum

Mitnehmen: Trai-
ner, Duschzeug

Gültig vom:
3.01. - 31.03.2010

Nützen Sie diesen Gutschein aus und lernen Sie die Selbst-
verteidigungstechniken kennen und anwenden. NatÜrlich
kann Mann/Frau diesen Gutschein auch weitergeben oder
verschenken. Wir hoffen auf zahlreiche Interessenten. Bis
bald, bei uns im Dojo des Selbstverteidigungs-Clubs an der
Fabrikstrasse 25.

Helft mit, damit wir wieder neue Teilnehmer
auf unserer Matte begrüssen konnen. Macht
Werbung für dieses Angebot. Bringt neue
aktÍve Jiukas auf unsere Matte.
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Zweimal im Jahr
wird's Dojo geputzt...

Dominik hat sich schon mit
Papier und Putzmittel
eingedeckt.

Sabina ist am Saugen und
Thomas sucht in der Küche
noch Schaufel und Besen.

Einige haben schon ihre
festen,,Amtli" beim Putzen.



Primo schaut nach dem Rechten.
Gaht dá Chalch wág?

Hanspeter hat immer die
Stiefel dabei. Die Duschen
putzt er mit Hochdruck.

F[ir,,en Schnörr" muss auch
ein wenig Zeit sein, nicht nur
im Parterre sondern auch im
oberen Stock.
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Wer klettert da
auf Leiter und
Radiator
herum?

Das hat sich doch getohnt zu
Putzen oder?

Keiner hat sich davor
GedrÜckt, alle helfen
fleissig mit.
Wáhrend oben noch alle am
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Arbeiten sind, brutzeln unten schon CháschÜechli und
Schinkengipfeli im Backofen.

Heiss aber guet ...

Bald finden auch die
letzten den Weg in den
Aufenthaltsraum und es
bleibt noch Zeit fÍjr
einen gemLitlichen
Höck.

Herzlichen Dank an alle
fleissigen Helfer -

schön, dass am náchsten Montag wieder Training ist!

mmhl
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STUTZ STORENBAU AG

Stutz Storenbau AG
Fabrikstrasse 31
8152 Glattbrugg

wnnry. stutz-sto ren ba u.ch

BnovAc
DODGiE

Jeepc }l ÍaYls LEÍl-€q@F-

Oberfeldstr. 10 o 8302 Kloten . Tel. 044 800 7171o www.brcvag.ch
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Bíil\en
Schatfhauserstrasse 1 I /
8152 Glattblrgg
ir:l.r) I I /:l lLl i;1. l'.

t l:|-' ,:.lia. t.l]' ['lllllr'la aa) 1':.i_}.J l_il('nst:to ' í íciiao
(i:...sl IrJ!: ajL;íaa:aa\an.l

Marcel Weisháupl
Dlpl. AugenoptikeÍ SHFA

c}i)íl' l2ll|; l.}aa 1Í] 1ll

tlrzallqÜAllll? 'Party-Service
'Festbeliaferungen
"Take-Áway

"Traiteuí

Fnnz Arnold
Scheííhauorerasee E0 Tel. o44 / 8lo 63 16
8152 Glüttrugg
wwYV'm'@6ídamold'.fi inl@mltrgcruiamold.dl

Roger Ruffieux Treuhand

Buchhalter mit Eidg. Fachausweis

lhr kompetenter Parlner Íür
Buchführung und Abschluss, steuern, Bevision,

Firmengrundungen und Venrvaltungen

Feldstrasse 82, 8180 Bülach
Tel. 044 / 960 95 41 - Fax 044 / 860 95 42

www.rutíieux_tteuhand.ch, E-mail: rulÍieux@ruílieux-treuhand.ch
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WeihnachÍsessen für Alt und Jung

Bald haben alle
einen Platz ge-
funden und
rÜhren im
Caquelon.

Nicht immer ver-
derben viele Kö-
che den Brei
bzw. das Fon-
due.

Allne záme
,,en Guete"!



Wer steht da
plötzlich unter
der TÜr?

Verflixt...,
was der
Schmutzli
sich Übers
Jahr so alles
aufgeschrie-
ben hat.

Über den Prásidenten,
den Kassier, den Trai-
ner fast Über alle weiss
er etwas und Thomas
muss natÜrlich ein
Versli vortragen.
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Nach dem Chlausbe-
such bleibt Zeit für
den gemütlichen Teil.

Allerlel rund
ums Dojo ab-
zumachen und
bei Kaffee und
Kuchen den

Um einander
besser kennen-
zulernen.

Abend aus-
klingen zu
lassen.



fiWa

Eine Stunde
Sport und Spiel
gibt Hunger.
Danach genies-
sen alle das
Weihnachtses-
sen,

Die Grossen ge-
nossen den Káse
im Fondue, die
Jugendlichen
streuten ihn über
ihre Maccharoni.

weIches unsere Köchin-
nen in der Zwischenzeit
zubereitet haben.
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Nach dem letáen
Training geht es fÜr
alle in die Weih-
nachtsferien.

Macht es
gut, ich
wünsche
allen einen
guten
Rutsch ins
Neue Jahr!
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) Restaurant méditerrane

) 2 grosse Gartenterassen

) Wintergarten

) Bankett- und Seminarráume,
Festsaal

> 28 Wohlítihl_Hotelzimrnel

> 6 topmodeme Bowlingbahnen

lm Landhus bieten wir lhnen ein elegantes Dach für Antásse jeder Art.

ob fröhliches Familienfest gesellige Vereinsveransta|tung,
unvergessliche Hochzeiten

oder Konferenzen und Tagungen, in unseren attraktiven Ráumen,
für 10 bis 300 Personen, werden Sie und lhre Gáste sich woh!fühlen.

Gastfreundschaft rund um die Uhr - 7 Tage pro Woche geofftret.

Maria-C. Lareo und lhr Team fteuen Sich auf lhr Kommen.

CO , HorEr REsTAuRANT#%as '.T:::1'JITH
ó BowllricBAHl.l€N

KaEenbachsüasse 10, 8052 Züdch
Tel.: 01808 34 00

wrvw.landhus-zuerich.ch / info@landhus.zueilch.ch

*****+t*'t**!*t*****

Altpapier

...kann bei uns im Dojo abgegeben werden.
Bitte keine Tragtaschen verwenden,
sondern handliche Bündel fest verschnüren.
Bitte bringt und akzeptiert nur korrekt
verschnürte Ware!!!

Vielen Dank!
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8152 Glattbru66
Tel i:44 81061i 54

Kathrin Hodel
Weinfachgescháft
Schaffirauserstrasse 83
81 52 Opfi konlGlattbrugg
Telefon 044 811 06 77
WFG.opfikon@schuler.ch
www.kathrinhodel.ch

garaEeleu
8i52glattbrugg schafÍhauserstr' 94
tel. 044-810 6'1 32 fax: 044-810 71 60

www.gaÍageleu.ch
info@garageleu.ch

,SCI-lLlLEll;i:
sT Í^mrx:L:Et:r ts'{ \ c-,

uber 30O Jahre weintradition.

lffrrungszeiten:
bt0 geschlossen
DI_FR 10.00-í8.fi) Uhr
sA 09.00-16.00 Ühr
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www. Rad ioTVHao ma n n. ch
Radio TV Gescháft mit online_Shop

Flughofstrasse 39 , 8152 Glattbrugg
Telefon O44 I 81O 07 61, Fax O44 I AtO a2 77

Dic nohc r"'. FIl íl'rfB"rí"'o""*

@
i)ODGE

BnovAc c H titYs t_E lit.-€pP .Jeep

oberfeldstr. 10 o 8302 Kloten . Tét. o44 8oo 71 71o www.brovag.ch
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Hauslieferdienst

K. Schárer Getránke AG Telefon 011810 79 43
Telefax 01/811 14 58

Natel 0791209 51 16
Oberhauserstrasse 129
CH-8152 Glattbrugg ZH

Getrönke AG
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- 
lfillilil 

-Projektierung und Ausfrhrung von:

a Elektroinstallationen
o Telefonanlagen
o Telematik
a EDV- + Schwachstrom-Installationen

J. KOWNERAG

Elekrontechnische Untemehmungen
Fabriksüasse 29
8152 Glattbrugg

Telefon 0448746565
Fax (X4 874 ó5 60

www-kowner-chU.s Suall
oíPL n.bmánÍ
aa4.l o79 6a' lo ö

furrer treuhand
...erwarten hohe Qualiüit der Arbeit
...fordern eine rasche Erledigung
...suchen kompetente Treuhandberatung

...UnterstüEe Sie bei der FirmengrÜndung

...erledige Ihre Buchhaltung termingerecht

.'.Übemehme das Mandat als Revisionsstelle

Furrer Treuhand Mario Furrer
Europastrasse 27 Ra,isionsexpeÍte

8152 Glattbrugg dipl' Treuhandexp€Íte

0.14 811 52 30
fu ÍÍer.b€Uhand@blualrín.dt
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I m Biolog ie-U nterricht:
,, Auf welcher Seite des Menschen
befindet sich das Herz, Stefan? "-
,, Auf der lnnenseite!"

Tommy ezáhlt seinem Azt'.,, lch muss
jeden Morgen um sieben Uhr aufs Klo!"-
,,Das ist doch nicht schlimm!", antwortet
der Azt. Darauf hln Tommy: ,, Doch! lch
stehe ja erst um acht Uhr auf!"

Ein ostfriesisches Ehepaar geht in ein
Restaurant....
Sie, schusselig wie sie ist, verschüttet

die ganze Suppe über ihr KIeid. ''Guck
mal, Hein, ich seh ja aus wie ein
Schwein", sagt sie. "Ja", sagt er, "und
auBerdem hast du auch noch die ganze
Suppe verschüttet.''

Zwei Forscher:
"Hilfe hilfe... ein
abgebissen."
"Oh mein Gott...
"Keine Ahnung,
gleich aus...

Krokodil hat mir ein Bein

welches?"
die Viecher sehen alle

2',1





1IJIR sINtr trOKUMENTER MIT HHNtr UNB FUSS.

BRIEFStrHFIFTEN,
PROSPEKTE,
EiEStrHHFTSBERICHTEFoToBÜtrHER, BRBstrHÜREn,

POSTKFIRTEN

lT.lEB!ENTEtrHNIStrH UORFIUS

DU SOLLTEST DAS
aTKBL6CH E'NTETTEN!

MRILINEi, FLgER,
ORtrNER .

RuEDl 6!a5ln HE' SCHRFFHHuSER5TR. nt'_* €lsa GiLFTTBRUGiGi
TEl- oqr.l alo 9q stüt FFx o'{q Elo 5q ss
GiLF|TTBRUG6a69Etn.CH-a ullLtur.ci9Stn.EH

LIEFERSERUItrE

__s
Eigsrn HGi
DIE DOKUMENTER
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Austritte:
Erwachsene:

Nadeschd a Zemp

Tamara Piron

Gradierungen:
Enarachsene:

Miguel Marques
5.Kiu

Leider nur noch Passivmitglied

Al|es Gute fÜr die Zukunft!

,&1t
tj
j Bravo Miguel,

mach weiter so!
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Unsere Trainerinnen und Trainer

Helfenberger Theo
lm Herenbámen 28 8442 Hettlingen

Knecht Peter
Höhenstr. 60 8304 Wallisellen

Mordasini Karin
Rotenbrunnenstr. 48 8405 Winterthur

Pretto Primo
Bruggackerstr.42 Sl52Glattbrugg

Rouiller Joöl
Steinackerstr.3 8152 Glattbrugg

Ruffieux Marianne
Untere Láttenstr. 7 8185 Winkel

Wyss Manuel
Wisentalstr.l4 8634 Hombrechtikon

Tel. P. 052 316 3912
Tel. G. 044 812 26 91

Tel. P. 044 831 27 30
Tel. G. 044 809 77 51

Tel. P.05223211 12

Tel. P. 044 810 43 82

Tel. P. 044 811 29 82

Tel. P. 044 861 11 87

Tel. P. 055 24418 66
Tel. G. 041769 59 47
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Sel bstverteid ig u n gs-Gl u b
Glattbrugg

gegr{lndet'17. August {$7{

Dqo
Fahiltgtr#86 25
8152 Glattbrugg

Telefon 079 587947í
www.svs-g ch

Bmhnrbidung ZI(B I 136-0693.811

Pffidru*se
Postfadr
8152 üatbrugg

Flllelc Glattbrugg


